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Resumo: O uso de alcool e drogas na infancia e na adolescéncia constitui um
problema de saude publica presente no Brasil e em outros paises. A infancia e a
adolescéncia sdo fases de maior vulnerabilidade, tanto emocional quanto fisica, o
que pode facilitar a insercdo desses individuos no meio das drogas e do alcool.
Estudos demonstram que a criagdo e manutencdo de lagos afetivos familiares,
independente do arranjo familiar, sdo protetivos para as criancas e adolescentes
contra o inicio do uso dessas substancias. O estabelecimento e a manutencédo do
vinculo afetivo familiar, uma vez que protegem esses individuos desse risco,
garantem a concretizacdo do Principio de Protecdo Integral e do Principio que
norteia o direito da crianca e do adolescente sobre sua condi¢cdo peculiar de pessoa
em desenvolvimento.

Palavras chave: infancia, adolescéncia, drogas ilicitas, vulnerabilidade, vinculo
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CONSIDERACOES INICIAIS

A infancia e a adolescéncia sdo periodos criticos para o desenvolvimento de
competéncias pessoais e interpessoais e para a aquisicdo de habilidades para atuar
e tomar decisdes. (Newcomb, et al, 1989, apud Shencker e Minayo, 2004). Segundo
Shencker e Minayo (2003), por familia, uma das fontes de socializac&do primaria do
adolescente, se entende uma instituicdo privada, passivel de varios tipos de
arranjos, basicamente tendo a funcéo de socializagdo priméria das criancas e dos
adolescentes.

Estudos sobre vulnerabilidade da populacdo jovem no enfrentamento de
situagcbes de risco e estresse apontam tanto para a possibilidade de
desenvolvimento de disturbios de comportamento e desequilibrio emocional como
para a possibilidade de desenvolvimento da resiliéncia e superacéo das dificuldades.
E dessa linha o estudo de Hutz et al (1996) apud Noto et al (2003) que aponta que
para o alcance do desenvolvimento social e emocional, ha trés principais fatores de
protecdo: caracteristicas da personalidade (autonomia e auto estima), coesao e

auséncia de conflitos familiares e disponibilidade de sistemas externos que

Cad. de direito da crianca e adolescente | v. 1 | 2019



encorajem e reforcem a capacidade da crianga para lidar com as circunstancias da

vida.

A familia, pelo papel de inserir seus membros na cultura e ser
instituidora das relagbes primarias, influencia a forma como o
adolescente reage a ampla oferta de droga na sociedade atual.
Relacbes familiares saudaveis desde o nascimento da crianca
servem como fator de protecdo para toda a vida e, de forma muito
particular, para o adolescente. (Schenker e Minayo, 2005, pag 708)

Prata e Santos (2006) afirmam a necessidade de maior atencdo em trés
aspectos: (a) o aumento do consumo de drogas tanto licitas quanto ilicitas entre
adolescentes; (b) o papel que a familia exerce na constituicdo dos adolescentes; e
(c) a importancia da qualidade da vida familiar como forma de evitar o envolvimento
de adolescentes com substancias psicoativas.

No presente trabalho, indicamos a associacéo entre a fragilidade ou auséncia
de lacos afetivos familiares e o aumento da vulnerabilidade para o uso de alcool e

drogas na infancia e na adolescéncia.

1 USO DE ALCOOL E DROGAS NA INFANCIA E ADOLESCENCIA

Segundo Nida (2003) e Sloboda (2005) apud Carlini et al (2010), a
adolescéncia € um periodo do desenvolvimento humano no qual tendem a ocorrer
0s primeiros episédios de uso de alcool e drogas.

Estudo realizado por Pavani et al, em 2003, e publicado em 2007 que teve por
objetivo caracterizar o consumo de maconha entre adolescentes escolares em Sao
José do Rio Preto (SP), com a aplicacdo de 1041 questionarios, encontrou as
prevaléncias de consumo: uso da droga na vida 12,1%, no ano 7,4%, no més 4,1% e
na semana 2,9%. Consumo mais prevalente entre estudantes do sexo masculino,
declarados sem religido, que ndo moravam com pai ou mae. Estudantes que
referiram bom relacionamento com os pais tiveram menor associacdo ao uso da
droga.

Horta et al (2002), desenvolveram pesquisa publicada em 2006 a fim de avaliar
o0 consumo de substancias psicoativas por adolescentes em Pelotas (RS), de acordo
com a presenca do pai e/ou mée no domicilio e o habito de fumar ou ndo de ambos.
Foram aplicados questionarios em adolescentes com idades variando entre quinze e

dezoito anos. A pesquisa resultou nas informacdes: a coabitacdo de pais ou maes e
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adolescentes parece reduzir significativamente as chances de os adolescentes
consumirem tabaco, diminuir discretamente para drogas ilicitas e ndo ter influéncia
em relacdo ao consumo de bebidas alcodlicas.

Guimardaes et al (2009), estudaram por reviséo de literatura a heterogeneidade
dos dependentes de substancias psicoativas com objetivo de levantar dados sobre
caracteristicas familiares de meninas adolescentes dependentes de drogas para
capacitar profissionais atuantes nessa area. Observaram que essas familias
possuem caracteristicas disfuncionais como lacos familiares conflitivos, pouca
proximidade entre os membros, falta de hierarquia definida e pais que ndo dao
exemplo quanto ao uso de drogas. Destacaram também que a presenca de relagbes
de apoio com irmé&s mais velhas é fator protetor contra o abuso de substancias em
meninas.

Estudo realizado por Arias e Ferriani, em 2007, e publicado em 2010, no
municipio de Funza, na Colémbia, teve por objetivo analisar os fatores protetores na
prevencao do uso de drogas presentes nas familias de criancas atendidas nos Lares
Comunitarios do Bem-Estar Familiar. A amostra foi constituida por 256 familias e o
instrumento foi questionario autoaplicavel. Resultaram como fatores protetores:
demonstracdes de afeto com os filhos, brincar e conversar com eles sobre seus
gostos, comunicacdo facilitada, tomada de decisdes pelo casal, adequada
flexibilidade na criacéo e existéncia de normas.

E de organizacédo de Carlini et al, do ano de 2010, o VI Levantamento Nacional
sobre o Consumo de Drogas Psicotrpicas entre Estudantes do Ensino Fundamental
e Médio das Redes Publica e Privada de Ensino nas 27 Capitais Brasileiras. Nele
foram aplicados mais de cinquenta mil questionarios; os resultados foram
alarmantes, como por exemplo, 25,5% dos entrevistados terem feito uso na vida de
alguma droga, 10,6% uso no ultimo ano e 5,5% referiu uso nos ultimos 30 dias
anteriores a pesquisa. As drogas mais citadas entre os estudantes foram a bebida
alcodlica e o tabaco. Encontraram associagéo entre defasagem escolar e o consumo
de drogas, maior frequéncia de uso nas escolas publicas, maior uso de drogas entre
criangas e adolescentes de baixo nivel socioecondémico, maior uso de tabaco no
sexo feminino e grande porcentagem (30,6%) de criancas entre 10 e 12 anos de

idade consumindo drogas.
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Também de 2010 é a analise de Galdurdz et al sobre 0 uso pesado de alcool
entre estudantes e os fatores familiares, pessoais e sociais. Em 2004, foram
aplicados 48.155 questionarios em estudantes com faixa etaria entre 10 e 18 anos
de escolas publicas das 27 capitais brasileiras. Do total de estudantes, 4.286 (8,9%)
fizeram uso pesado de &lcool no més anterior & entrevista. Houve associagéo entre
relagdes regulares ou ruins com pai ou mée e o uso pesado de alcool.

Em Valparaiso, no Chile, Mosqueda-Diaz e Ferriani publicaram, em 2011, uma
pesquisa quantitativa realizada com a aplicacdo de 61 questionarios em estudantes
adolescentes, com objetivo de identificar e descrever os fatores protetores e de risco
familiar frente ao fendmeno das drogas. Dos adolescentes, 86,9% perceberam as
relacGes familiares, em geral, como fator protetor, com destaque a alta comunicacao
com 0s pais.

Malta et al, também em 2011, avaliaram a associacdo entre o consumo de
tabaco, bebidas alcodlicas e drogas ilicitas e os fatores de protecdo familiar através
dos dados referentes da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE) em uma
amostra de 60.973 adolescentes de escolas publicas e privadas das 60 capitais
brasileiras e o Distrito Federal. Encontraram que residir com ambos o0s pais e ter
supervisao familiar tém efeito protetor nos hébitos de fumar, beber e usar drogas.
Outros fatores que geram efeito protetor sdo o habito de realizar refeicfes juntos, 0os
responsaveis saberem sobre as atividades dos adolescentes e a assiduidade
escolar.

Malta e outros colaboradores, em 2014, avaliaram a associacdo entre o
consumo de substancias psicoativas (tabaco, bebidas alcodlicas e drogas ilicitas) e
variaveis demograficas, saude mental e contexto familiar em escolares, também por
dados da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), dessa vez com amostra
de 109.104 alunos. Sobre o contexto familiar, estiveram associadas negativamente a
tais comportamentos de risco as caracteristicas representadas por: morar com 0S
pais, fazer refeicdo em conjunto e supervisao parental.

Henriques et al (2016), realizaram revisao bibliografica com objetivo de buscar
evidéncias cientificas que contribuam para a compreensdo da relacdo existente
entre 0 uso de crack e outras drogas por criancas e adolescentes e a familia.
Encontraram que o uso dessas substancias nessa populacdo é um problema de

salude publica que tem grande impacto no ambiente familiar e que esse ambiente é
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uma influéncia importante como elemento de protecdo em todas as idades. Nas

palavras dos autores,

0s pais e responsaveis devem estar atentos e informados sobre o
fendbmeno das drogas, pois o empoderamento do problema por parte
do sujeito € relevante para seu enfrentamento. Portanto, inserir e
preparar as familias para trabalhar e dialogar sobre os aspectos de
promocdo da saude, prevencdo do uso e recuperacdo dos
dependentes é importante, visto a magnitude e as dimensdes do
problema.

1.1 USO DE ALCOOL E DROGAS NA INFANCIA E ADOLESCENCIA NA
SITUACAO DE RUA

A diversidade de situacdes as quais as criangas e adolescentes sao expostos
nas ruas, segundo Noto et al (2003), aumentam a probabilidade do uso de drogas
psicotropicas, além de fatores individuais e familiares. A manutencédo dos vinculos
familiares, neste mesmo trabalho no qual que foram entrevistadas 2807 criancas em
situacdo de rua, demonstra diferencas para os fatores de risco associados a
situacdo de rua e ao consumo de alcool e drogas para esta populacdo, como por
exemplo, 45% dos entrevistados que ndo moravam com suas familias relataram
viver nas ruas por ter relacbes familiares ruins, foi maior o nimero de horas
passadas nas ruas para o grupo sem vinculos familiares, a porcentagem de evaséo
escolar, a porcentagem de criancas e adolescentes usuarias de drogas (49,5%) e a
mendicancia (58,4% dos sujeitos que ndo moravam com suas familias).

Também segundo Noto et al (2003), grande parte das familias vive em contexto
de exclusdo social, pobreza, desemprego e condi¢cdes precarias de moradia.
Dificuldades acentuadas, muitas vezes, pela auséncia de ambos os pais ou de um
deles, sobrecarregando o outro. Para esses autores, a valoriza¢do das familias e o
oferecimento de suporte social sdo formas de prevencdo a situacdo de rua e,

consequentemente, ao uso das drogas.

2 DIREITO FUNDAMENTAL AO VINCULO FAMILIAR COMO FATOR
PROTETIVO NA INFANCIA E ADOLESCENCIA

Segundo Auad, 2017, no Brasil, vivemos uma realidade marcada por graves

violagbes aos direitos fundamentais, principalmente no desrespeito as questdes
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sociais. Nesse contexto, a crianca e o adolescente, por sua fragilidade inerente a
idade e compleigéo fisica e emocional, compdem um dos segmentos da sociedade
mais atingido. A autora cita a pesquisa realizada pela Secretaria Nacional dos
Direitos Humanos, no periodo de 2012 e 2013, que apontou a negligéncia como
maior causa de denuncias sobre violéncia, seguida pela violéncia psicoldgica, fisica,

sexual e a exploracao do trabalho infantil.

O alto indice de denuncias relacionadas a negligéncia demonstra o
imenso contraste entre a realidade vivenciada pelas familias e as
previsdes contidas na Constituicdo Federal de 1988, na Convencédo
das Nac¢bes Unidas sobre os Direitos das Criancas e na Lei no.
8.069/90, as quais garantem a crianca e ao adolescente protecdo
integral, inclusive com prioridade absoluta. (Auad, 2017, pag 364)

Contetdo também contemplado no artigo 40. do Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA), o artigo 227°. da Constituicdo Federal de 1988 dispde sobre o
Principio da Protecao Integral:

E dever da familia, da sociedade e do Estado, assegurar a crianca,
ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida,
a saude, a alimentacgéo, a educacéo, ao lazer, a profissionalizacéo, a
cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar
e comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda forma de
negligéncia, discriminagdo, exploragdo, violéncia, crueldade e
opressao.

Esse principio, Protecdo Integral, garante que criancas e adolescentes, pela
protecdo da familia, sociedade e Estado, desenvolvam integralmente tanto seus
atributos fisicos quanto psicologicos.

Ainda de acordo com Auad (2017), para o alcance da protecédo integral deve
ser respeitado o principio que norteia o Direito da Crianca e do Adolescente sobre
sua condicao peculiar de pessoa em desenvolvimento, que os coloca em posicéo de
vulnerabilidade devido a formacao, ainda incompleta, tanto do seu corpo tanto fisico
quanto do seu sistema psicolégico e emocional.

As drogas podem afetar gravemente o desenvolvimento fisico, psicolégico e
emocional de uma pessoa, especialmente dos jovens. Em sua Campanha Mundial
sobre Drogas, o Escritorio das Nacfes Unidas sobre Drogas e Crime listou alguns
efeitos psicoldgicos e fisicos associados ao uso de drogas por jovens. Seguem

alguns efeitos de drogas mundialmente conhecidas.
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A fumaca da cannabis (conhecida por maconha) contém 50% mais alcatrdo do
que os cigarros com elevado teor de alcatrdo, o que expde 0S usuarios a riscos
maiores de desenvolver cancer de pulmao, entre outras doencas respiratorias.

Tratando-se da cocaina, sua inalacdo danifica severamente a mucosa nasal.
Fumada, a cocaina pode causar problemas respiratérios, enquanto a injecdo pode
levar a abscessos e a doengas infecciosas. Outros riscos incluem forte dependéncia
psicoldgica, subnutricdo, perda de peso, desorientacdo, apatia e um estado parecido
com psicose paranoica.

Os efeitos do crack incluem dificuldade de ingestdo de alimentos que pode
levar & desnutricdo, desidratacdo e gastrite, além de outros sintomas como
rachadura nos labios pela falta de ingestdo de agua e falta de salivacéo, cortes e
gueimaduras nos dedos das maos e no nariz, provocados pelo ato de quebrar e
acender a pedra, além da exposi¢cdo ao risco social e de doencas como hepatites,
AIDS e outras doencas sexualmente transmissiveis.

O ecstasy pode danificar gravemente 6rgaos como o figado e os rins. Também
pode provocar convulsdes e ataque cardiaco. Doses elevadas dessa droga podem
causar inquietacdo, ansiedade e alucinacdes severas. Seu uso prolongado pode
danificar certas partes do cérebro, levando a depressdo grave e a perda de
memoria.

O uso prolongado de heroina pode causar grave perda de peso, subnutricao,
constipacado, irregularidade da menstruacdo e apatia crbnica. Por fim, doses
excessivas de metanfetamina podem levar a convulsdes e a morte por insuficiéncia
respiratoria, infarto ou insuficiéncia cardiaca. Seu uso prolongado pode provocar
subnutricdo, perda de peso e o desenvolvimento de dependéncia psicolégica.

Silva et al (2014) realizou pesquisa exploratéria qualitativa acerca da
vulnerabilidade no desenvolvimento da crianca com enfermeiros de trinta e nove
Unidades Municipais de Saude na cidade de Curitiba, no Parana. Os resultados
apontaram que a vulnerabilidade da crianca € influenciada pelos elos familiares
fracos, pela dependéncia quimica e também pela violéncia doméstica.

Segundo Ribeiro et al (2009), o desenvolvimento infantii € um processo
resultante da interacdo entre os fendmenos de crescimento, maturacdo e

aprendizagem, fendbmenos estes que causam mudancas qualitativas nas funcdes do
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individuo, que podem ser percebidas nas habilidades adquiridas e nas mudancas
comportamentais manifestadas em ambito fisico, intelectual, emocional e social.

Brazelton e Greenspan (2002) e Mustard (2009) associam a auséncia ou a
deficiéncia de relacdes sustentadoras e vinculos afetivos dos cuidadores para com a
crianga ao comprometimento significativo do sistema nervoso central e das funcdes
cognitivas e emocionais, que podem aumentar a vulnerabilidade no seu
desenvolvimento.

A vulnerabilidade é entendida como um conjunto de condi¢cdes que tornam
individuos e comunidades mais susceptiveis as doengas ou incapacidades, em
decorréncia de elementos individuais, sociais e pragmaticos. Na dimensao individual
da vulnerabilidade no desenvolvimento da crianca, entende-se que um ambiente
sem rela¢des sustentadoras continuas, com estimulos inadequados e insuficientes e
com presenca de drogas e violéncia, pode compor as situagbes adversas ao
desenvolvimento infantil. (Silva et al, 2014)

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho demonstrou uma revisdo bibliografica acerca da
prevaléncia do uso de alcool e drogas por criancas e adolescentes, incluindo as
criancas vivendo em situacdo de rua, bem como a associacdo entre a estabilidade
dos vinculos afetivos familiares e a incidéncia desse problema de saude publica.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente prevé a protecdo integral e o direito a
convivéncia familiar, além de colocar esses sujeitos a salvo de toda forma de
negligéncia. Porém, o texto legal necessita efetivacdo na sociedade para que as
protecdes e direitos sejam uma realidade para essa populacao.

O respeito aos principios da protecéo integral e da condi¢cédo peculiar de pessoa
em desenvolvimento é diretamente relacionado a prevencdo do uso de drogas. A
adequada convivéncia familiar com a criacdo de lagcos afetivos fortes € essencial

para a concretizacdo desses principios.
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