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RESUMO: O artigo apresenta vulnerabilidades marcantes na vida de criancas e
adolescentes brasileiros e como estas sao determinantes para a gravidez precoce
dentro de alguns contextos socioeconémicos. O Brasil apresenta um indice
alarmante de gravidez na adolescéncia, o qual, por uma série de razdes, conforme
apresentado neste artigo, estdo se agravando e precisam ser enfrentadas pela

familia, pela comunidade, pela sociedade em geral e pelo Poder Publico.
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INTRODUCAO

Este artigo tem como objetivo buscar, dentro das vulnerabilidades aqui
especificadas, os fatores que se tornaram preponderantes para a gravidez precoce.
Desde 1990, com a criacdo do ECA (Lei 8.069/90), o Direito da Crianca e do
Adolescente ganhou status de lei, mas, em termos reais, ainda ha muito por ser
feito, principalmente em relacdo a condicdo das meninas.

O tema é extremamente delicado, pois envolve questdes sociais, econémicas e
até mesmo religiosas, resultando em uma discussao bastante controversa, que néo
se esgota neste artigo.

A partir dos estudos das vulnerabilidades aqui apresentadas, estabeleceremos

como elas estédo imbricadas no processo de da gravidez precoce na adolescéncia.
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1. GRAVIDEZ PRECOCE

Também chamada de gravidez na adolescéncia, consiste na gravidez de uma
mulher ainda na juventude.

Faz-se uso dessa nomenclatura, tendo em vista que a Organizacdo Mundial de
Saude estabelece um padrdo em que considera individuos de 10 a 19 anos como
adolescentes. Ainda assim, cada pais estabelece a faixa-etaria que considera uma
pessoa como adolescente, levando em consideracao a cultura, o desenvolvimento e
o0 inicio do primeiro periodo menstrual. O ECA, por exemplo, consoante seu art. 2°,
considera adolescente a pessoa entre doze e dezoito anos de idade.

Vale ressaltar que geralmente é neste periodo que se inicia a vida sexual. Um
momento de muitas incertezas, poucas informacdes, muitos tabus e altos niveis de
hormonio. Essa combinagcdo perigosa, sem o0s devidos métodos contraceptivos,
pode levar a gravidez, além do risco de transmissao de doencas.

A gravidez na juventude pode acarretar consequéncias complicadas, tanto para
a genitora, quanto para o feto, levando em consideracdo a estrutura fisica e
psicolégica da méae, além da falta de preparacéo e apoio em relacdo a maternidade.

Outro grave e triste problema relacionado a este estudo é a possibilidade de
morte materna, que, muitas vezes, pode decorrer de causas obstétricas, em geral
pela auséncia do pré-natal, ja que muitas maes adolescentes optam por esconder a
gravidez de seus familiares, amigos e outras pessoas de seu ciclo social, e, ndo
raro, tentam o aborto induzido.

Contudo, para nés o foco principal, o qual nos debrugcaremos a partir daqui, ndo
€ “o que €77, “como?” ou “o que acarretou?”, mas “onde?” e “por qué?”.

O “por qué?” sao as principais causas da gravidez precoce, muitas advindas da
falta de informacdo, de problemas domésticos, emocionais ou econdmicos. O
‘onde?” é o cenario, fonte principal das causas, ou seja, dos porqués. Pois, em

linhas gerais, o maior influenciador desses problemas tem raizes na vulnerabilidade.

2. VULNERABILIDADE

A vulnerabilidade € um conceito que caracteriza as condi¢cdes de determinados

grupos da sociedade considerados em situagdo menos favoravel. Tais condigbes
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geram diversos problemas sociais e uma exclusdo desses grupos, deixando-os a
mercé da sociedade.

Para um estudo mais profundo desta questdo, ha o indice de Vulnerabilidade
Social (IVS)*, o qual analisa a situacdo em que se encontra certo grupo com base
em dezesseis indicadores que estdo separados dentro das dimensbes de
Infraestrutura Urbana, de Capital Humano e de Renda e Trabalho. Tal indice tem a
pretensdo de sinalizar o acesso, a auséncia ou a insuficiéncia de condi¢des basicas
gue deveriam ser proporcionadas a todos pelo Estado.

O Atlas da Vulnerabilidade Social?, publicado em 2017, trouxe resultados do
IVS para a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (2011 — 2015) e
desagregacdes por sexo, cor e situacdo de domicilio. Analisando a pesquisa,
constata-se que as mulheres, sobretudo negras, Sdo as que possuem 0S maiores
niveis de vulnerabilidades (IVS) comparado aos homens, tanto negros como
brancos. No IVS dos anos 2000 e 2010, observa-se que as mulheres, principalmente
negras, sdo as mais incidentes nas faixas de “muito alta vulnerabilidade social” na
dimensdo de Capital Humano. Nos anos analisados de acordo com as PNADs de
2011 a 2015, na dimensao de Infraestrutura Urbana, todos os outros grupos em
analise (homem branco, homem negro, mulher branca) apresentaram valores
superiores de vulnerabilidade social na regido Sul, com excecdo das mulheres
negras.

Nessa perspectiva, visto que as mulheres sdo um dos grupos mais vulneraveis
da sociedade brasileira, ser4 abordado, a seguir, como essas vulnerabilidades, com
enfoque em criangas e adolescentes do sexo feminino, sdo determinantes na

questao da gravidez precoce.

2.1. Consumo de alcool

O consumo de &lcool entre criancas e adolescentes € um dos temas que

merecem estudos mais relevantes, por seu papel nas mudancgas de conduta dos

' IPEA. indice de Vulnerabilidade Social. Disponivel em: < http://ivs.ipea.gov.br/index.php/pt/ >.
Acesso em: 12 maio 2019.

? IPEA. Atlas da vulnerabilidade social. Desenvolvido por Barbara Oliveira Marguti, Betty Nogueira
Rocha, Carlos Vinicius da Silva Pinto, Marco Aurélio Costa, Rodrigo Luis Comini Curi. Disponivel em:
<
http://www.ipea.gov.br/portal/images/stories/PDFs/relatoriopesquisa/170823_lancamento_ivs_metodol
ogia_e_primeiros_resultados.pdf >. Acesso em: 12 maio 2019.
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seus consumidores, principalmente os mais jovens, que, sob seu efeito, perdem a
inibicdo e comumente se colocam em situacgdes de risco, sendo, uma delas, 0 sexo
sem protecdo, o que, em geral, pode levar a gravidez indesejada e precoce. Para
melhor contextualizar esta situacdo, vamos fazer uma breve exposicdo sobre o0s
efeitos do consumo de &lcool no organismo feminino.

A mulher jovem € mais sensivel ao alcool, seu nivel de resposta € mais
elevado, isso se deve ao fato de eliminarem o alcool mais lentamente devido ao
menor percentual de liquido no organismo (M-60% H-65%)° menor volume de
massa muscular e menor producéo de enzimas , que metabolizam o &lcool.

As concentragdes de alcool no sangue de uma jovem aumentam com menos
consumo do que seria necessario no organismo masculino. Os seus efeitos sobre o
cérebro sdo proporcionais a concentracdo deste no sangue. Considerando um peso
corporal de 45 Kg e a ingestdo de duas latas de cerveja, sem ter se alimentado
previamente, o nivel de alcool no sangue de uma jovem pode chegar a 0,6 g/lI* e
esta passara a apresentar estado de euforia, reducédo de atencéo, de julgamento e
de controle.

Determinante na conduta e nos resultados, o consumo do alcool passa a ser,
para uma menina adolescente, uma maneira de se inserir no grupo, de tirar a
inibicdo, ou de se sentir mais adulta para o jogo de seducao, favorecendo, por
razdes ja aqui apresentadas, o sexo casual e sem protecéao.

De facil aquisicdo e barata, as bebidas alcodlicas embalam as festas, comum
em todas as classes sociais. Neste contexto, temos jovens se envolvendo em
relacbes sexuais casuais, fruto de decisbes prejudicadas, que muitas vezes sao
forcadas, aproveitando-se do estado de embriaguez da parceira. De acordo com o 2°
Levantamento Nacional de Alcool e Drogas (Lenad)*, o risco de estupro aumenta 3,6
vezes entre mulheres que exageram na bebida. Em levantamento realizado em S&o
Paulo, de 3.400 casos de gravidez, 10% ocorrem em bailes funks e pancaddes,

envolvendo o consumo de alcool entre adolescentes.

* ROSENTHAL, Caio. Mulheres s&o mais sensiveis ao alcool do que homens, explica médico.
Disponivel em: http://gl.globo.com/bemestar/noticia/2011/05/mulheres-sao-mais-sensiveis-ao-alcool-
do-que-homens-explica-medico.html. Acesso em: 20 maio 2019.

* LARANJEIRA, Ronaldo; MADRUGA, Clarice Sandi. Segundo Levantamento Nacional de Alcool e
Drogas. Universidade Federal de S&o Paulo. Disponivel em: https://inpad.org.br/wp-
content/uploads/2014/03/Lenad-1I-Relat%C3%B3rio.pdf. Acesso em: 20 maio 2019
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Embora haja poucos estudos a este respeito, é notdrio o avan¢o do consumo
de &lcool entre os jovens. Dados da Pesquisa Nacional de Satide Escolar (PenSE)°,
de 2015, demonstram que o primeiro contato com o alcool é estimado para a idade
de 12,5 anos e que 21,4% dos escolares ja tiveram experiéncia com embriaguez

Somente politicas publicas sérias e investimento na educagcdo com
oportunidades para jovens podem alterar este panorama. Ressalta-se que a
proibicdo de bailes funks e a repressdo policial nestes locais ndo trazem solucéo

para o problema.

2.2. Violéncia estrutural e doméstica

O Brasil apresenta os maiores indices de violéncia infantil na América Latina,
segundo a organizacdo social Visdo Mundial®. A legislacdo brasileira conta com o
Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei 8069), que caracteriza tal grupo social
como vulneravel, pois estd em processo de crescimento e lhe concede protecéo
integral, com prioridade absoluta, pela da familia, por toda a comunidade e pelo
Estado. No mesmo sentido, a Constituicdo Federal Brasileira, no artigo 227,
reconhece que a crianga e o adolescente sdo sujeitos de direitos e, por isso, devem
ser tratados com absoluta preferéncia. Contudo, ainda assim, ha uma violéncia
estrutural em face do segmento infanto-juvenil em nossa sociedade, o que pode ser
constatado em decorréncia do grande numero de criancas que se encontram em
estado de pobreza, da precaria condicdo da educacao publica, além de situacbes de
negligéncia e abandono pelos préprios pais.

Nesse sentido, também se constata que a violéncia doméstica, que atinge
diretamente o integral desenvolvimento das adolescentes, tem suas diversas faces,
como a negligéncia, a violéncia fisica, sexual, psicolégica, além da violéncia
intrafamiliar. E importante ressaltar que a violéncia sexual muitas vezes acontece
dentro da prépria casa, sendo frequentemente realizada por algum familiar. E

caracterizada pelo abuso sexual e pela exploragdo sexual, e acontece quando um

® SOARES, Barbara Cobo; DE SOUZA, Maria de Fatima Marinho; DA SILVA, Marta Maria Alves.
Pesquisa Nacional de Saude Escolar. Ministério da Saude. Disponivel em:
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv97870.pdf. Acesso em: 22 maio 2019

® EXAME. Brasil lidera ranking de violéncia contra criancas na América Latina. Disponivel em:
https://exame.abril.com.br/brasil/brasil-lidera-ranking-de-violencia-contra-criancas-na-america-latina/.
Acesso em: 16 maio 2019.
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adulto, usando de sua posicao de poder, utiliza a crianga como meio de obter prazer
voluptuoso para si ou para outrem’. A violéncia fisica geralmente acontece sob a
desculpa de educar os filhos por meio da punicdo. Ja a negligéncia e o abandono
proporcionam um suporte familiar ineficiente no desenvolvimento da crianca, assim
como a negligéncia por parte da propria sociedade, que implica omissfes na
execucdo de importantes politicas publicas. Todos esses fatores prejudicam o
crescimento e o desenvolvimento pleno da menina e da adolescente como pessoas
e cidadas, inserindo-as em uma condicdo de vulnerabilidade que acarreta, dentre
outras consequéncias, a gravidez precoce.

Portanto, quando as jovens se veem nessa condi¢cao de vulnerabilidade, muitas
entendem como solucdo o casamento precoce e, consequentemente, a gravidez,
pois isso significa a formac¢do de uma nova familia, trazendo uma valvula de escape
para aquela situagcdo na qual se encontrava, uma independéncia da sua antiga

familia e a conquista de liberdade.

2.3 Hipersexualizacéao infantil

O Brasil € um pais que possui uma cultura com raizes machistas, no qual o
corpo feminino é valorizado como um icone de beleza e sexualidade. Mas a partir de
gue idade uma crianca passa a ter seu corpo violado dessa maneira? A resposta
nao é clara, mas bem simples: cada vez mais cedo.

Meninas muito novas, desde pequena, sdo sexualizadas e percebem que
podem ser um alvo de atengcdo por isso, passam a valorizar a erotizagdo sem
estarem suficientemente maduras para compreender todas as consequéncias que a
sexualidade pode acarretar.

Seus efeitos perpassam a objetificacdo da mulher, tornando-a apenas um alvo
de desejo masculino, enquanto é diariamente silenciada e submetida as vontades
alheias a ela, até a gravidez precoce e violéncias domésticas, sexuais e morais.

A gravidez na adolescéncia tem como uma de suas principais consequéncias a
exposicao precoce a sexualidade. Assim, meninas que acabaram de iniciar seu ciclo
biolégico menstrual acabam se tornando mées antes de amadurecerem para esta

responsabilidade.

" MINAYO, Maria Cecilia de Souza. Violéncia contra criancas e adolescentes: questéo social, quest&o
de saude. In Revista Brasileira da Saude Materna e Infantil. Recife, 2001, p. 91-102.
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Este cenario se acentua com a falta de informacédo sobre protecdo e métodos
contraceptivos, causado, principalmente, pela falta de conhecimento dos pais sobre
a vida sexual de seus filhos ou a negligéncia dos mesmos, além do siléncio da
escola em promover dialogos sobre o tema.

Desde sempre, em todo o mundo, ha mulheres muito novas que se casam e se

tornam méaes em idade precoce. Isso ndo € algo tipico apenas do Oriente.

Desde 2015, quando os primeiros indices sobre o casamento infantil
foram publicados, o Brasil se encontrava como a quarta nacdo do
mundo em nameros absolutos em casamento infantil. E de la pra ca,
nada mudou. Em 2017, a média de brasileiras casadas antes dos 18
anos era de 36%.%

Vale lembrar que os Estados com maiores indices de casamento infantil no
Brasil sdo os do Norte e do Nordeste, sendo perceptivel que a falta de acesso a
informacbes, a evasdo escolar, a sujeicdo a situacbes de vulnerabilidade e a
condicdo social precaria sdo problemas que se comunicam.

Para a garantia de prevencdo a gravidez precoce, algumas acdes sao
imprescindiveis como, por exemplo, uma maior regulamentacéo e fiscalizacdo do
trabalho infantil e da exposicdo das criancas na midia; a educacdo sexual nas
escolas, que comprovadamente ajudem criancas a entenderem melhor a realidade e
a denunciarem comportamentos inapropriados; a disponibilizacdo de horas de lazer
e diversdo nas escolas, incentivando o direito ao brincar; centros culturais; além da
organizacao de palestras aos pais para que compreendam com mais transparéncia o

tema da sexualidade.

CONCLUSAO

O presente artigo buscou demonstrar um conjunto de vulnerabilidades que
contribuem para a gravidez na adolescéncia. Abordamos trés linhas de pesquisa que
julgamos mais relevantes para expressar situacdes de risco que potencializam
fragilidades e levam a gravidez precoce: o consumo de alcool, a violéncia estrutural
e doméstica, bem como a hipersexualizagéo infantil.

No caso do alcool, a questédo é ainda mais complexa, pois a visdo patriarcal da

mulher virtuosa, sem vicios, e o preconceito velado dificultam o enfrentamento e

® VICE. Estados do Norte e Nordeste mantém maiores indices de casamento infantil no pais. Disponivel em:
https://www.vice.com/pt_br/article/437zkw/casamento-infantil-brasil. Acesso em: 20 maio 2019.
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aplicacdo de politicas publicas eficazes na solucdo do problema. Importante
ressaltar que, de 2006 a 2012°, tivemos um ndmero maior de mulheres que
passaram a consumir bebidas alcodlicas em comparacédo ao de homens. O indice de
mulheres atingiu 34,5%, enquanto o de homens ficou em 14,2%. Neste contexto,
encontramos poucos estudos centrados nesta temética e uma incapacidade da
sociedade em aceitar a nova condi¢do feminina, dificultando, assim, agdes sociais
que possam trazer alguma reverséo nesse quadro.

Apos, discorremos sobre os diversos tipos de violéncia sofridos pelas meninas,
as quais ocorrem dentro de suas préprias familias e sao repercutidas pelo Estado.
No ambito intrafamiliar, a violéncia € vivenciada desde a infancia e alcanca o
cotidiano das relacdes familiares, atingindo a relacdo pai/mae, mae/avdé e assim
sucessivamente. Na auséncia de politicas publicas para tratar dessa questdo, muitas
meninas visualizam na gravidez um meio de obter um outro status social, na iluséo
de que dessa forma ingressariam na vida adulta, deixando sua antiga vida para tras.
Apenas depois percebem que a gravidez ndo € a solucdo de seus problemas e
ainda ganham como consequéncia a responsabilidade por uma nova vida que
nascera nesse contexto.

Por ultimo, tratou-se da hipersexualiza¢do da mulher na infancia, circunstancia
que leva criangas e adolescentes precocemente a um mundo para 0 qual ndo tém
estrutura psicossocial para vivenciar. Em decorréncia, acabam mais facilmente
engravidando ainda em tenra idade.

Tendo em vista 0 aumento da gravidez precoce nos dias atuais e a auséncia de
politicas publicas eficazes para a questdo, bem como a vulnerabilidade da mulher no
contexto brasileiro, buscamos, a partir deste estudo, trazer maior visibilidade ao
tema e contribuir para a reflexdo de suas causas.

O Estado deve implementar programas que atinjam essas mulheres e busquem
corrigir os efeitos causados pelos desniveis socioeconémicos no Brasil, além da
reversao e da desmistificacdo da visdo patriarcal em relacdo ao papel da mulher na
sociedade.

A solugéo perpassa por diversas esferas, desde um maior de politicas publicas,

compreendendo educacéo, saude e cultura, a uma rede de apoio as familias, com o

’ LARANJEIRA, Ronaldo; PINSKY, llana; ZALESKI, Marcos; CAETANO, Raul. Primeiro Levantamento
Nacional sobre os Padrdes de Consumo de Alcool na Populacdo Brasileira. Ministério da Saude.
Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/relatorio_padroes_consumo_alcool.pdf.
Acesso em: 30 junho 2019.
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objetivo de diminuir progressivamente os altos niveis de adolescentes brasileiras

gravidas.
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