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Resumo: No Brasil, ainda é muito presente a violéncia doméstica infanto-juvenil, a
qual pode ocorrer de diversas formas e, dentre elas, € muito frequente e sutil a
alienacao parental. A alienacdo parental ocorre no ambito da violéncia psicoldgica,
alterando a estruturacdo psiquica da crianca e do adolescente com o intuito de
afasta-los fisicamente e emocionalmente de um dos seus genitores, seja por
questdes de separacdo, disputa de guarda, ou até mesmo dentro do matriménio
guando ocorre alguma espécie de disputa entre os pais ou familiares em geral. Um
dos desafios que o Brasil ainda enfrenta fortemente € a precariedade de
informacdes a respeito da violéncia. Isto se da por varios motivos, mas entre eles,
dois chamam atencdo: a falta de denuncia; e conhecimento insuficiente para
reconhecer as ocorréncias de violéncia, sendo este Ultimo um dos grandes
responsaveis pela dificuldade de protecdo as criancas e adolescentes que sofrem
alienacao parental, pois, na maioria das vezes, os pais e familiares também estao
perturbados emocionalmente e psicologicamente, tornando ainda mais complicada e
dificil a percepcdo de que a crianca deve ser a prioridade nas decisbes a serem
tomadas. Por essa razdo, os principios especificos da infancia e juventude séo tao
importantes, pois servem como norteadores para as familias, a comunidade, a
sociedade e o Estado, os quais, unidos podem criar uma rede de protecdo que
poderd prover o suporte basico saudavel para o crescimento e desenvolvimento
digno e de qualidade dessas criancas e desses adolescentes.
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Introducéo

O artigo trata da violéncia doméstica cometida contra criancas e
adolescentes brasileiros. O objetivo é de, através da pesquisa, mostrar um pouco
mais como a violéncia doméstica ocorre. No caso especifico deste artigo, o intuito é
demonstrar como a alienacdo parental, uma espécie de violéncia psicoldgica, pode
se manifestar dentro do instituto familiar. De acordo com a Lei 12.318, artigo 2°, a
alienacao parental pode ser promovida ou induzida por um dos genitores, familiares
ou qualquer responsavel pela crianca e pelo adolescente, através de situagcdes como
a desqualificacdo do outro genitor, o impedimento do exercicio parental, a mudanca
de residéncia para local distante, entre outros casos. No entanto, as pesquisas
também confirmam que a familia, apesar de ser a responsavel direta e imediata, nédo

€ a Unica. Por esta razdo, € necessaria a construcdo de uma rede de protecéao,
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composta pela familia, pela comunidade, pela sociedade e pelo Estado. Dessa
forma, todos estes se tornam responsaveis pelo desenvolvimento sadio e digno das

criancas e dos adolescentes.

1. Principios norteadores da Infancia

Noberto Bobbio escreveu em seu texto Sobre os Fundamentos dos Direitos
do Homem que

[...] o problema fundamental em relacdo aos direitos dos homens,
hoje, ndo é tanto o de justifica-los, mas o de protegé-los. Trata-se de
um problema néo filoséfico, mas politico™.

Essa frase expressa um dos desafios do Direito na atualidade, ou seja, o de

impedir que a protecédo garantida pelos direitos fundamentais seja apenas tedrica. E
necessario que tenha efetividade para que realmente possa existir a protecao
desses sujeitos de direito.

Podemos citar como exemplo de sujeito de direito fundamental a crianca e 0
adolescente. No Brasil, ambos tém tido sua protecao violada pela falta de efetividade
desses direitos fundamentais, principalmente por serem sujeitos ainda em formacéao
fisica, intelectual, emocional e psicoldgica, o que 0s tornam vulneraveis.

Artigo escrito por Denise Auad? aponta que a Secretaria Nacional de Direitos
Humanos realizou uma pesquisa sobre denuncias e ocorréncias das mais variadas
espécies de violacdo. Ficou em primeiro lugar a negligéncia, e em segundo lugar, a
violéncia psicologica.

A mesma autora também analisa, no artigo citado, a importancia dos
principios que norteiam a aplicagcdo e compreensao dos Direitos da Crianca e do
Adolescente conforme exposicao a seguir.

Os principios ocupam a finalidade de nortear as familias, a comunidade, a

sociedade e o Estado no papel de cuidar da crianca e do adolescente no processo

' A Era dos Direitos, p. 24.

> AUAD, Denise. A Importancia dos Principios para a Efetivacdo dos Direitos Fundamentais da
Crianca e do Adolescente, em especial do Principio da Dignidade Humana sob o enfoque da
Alteridade. In AUAD, Denise e OLIVEIRA, Bruno Batista da Costa de. (Org). Direitos Humanos,
Democracia e Justica Social: Uma Homenagem a Professora Eunice Prudente- Da militancia a
academia. Sdo Paulo: Letras Juridicas 12 edicao. 2017, p. 361-386.
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de enfrentarem desafios futuros e se desenvolverem com dignidade e qualidade. Os
principios permitem acesso a uma justica eficaz.

O Direito da Crianca e do Adolescente possui principios especificos. Entre
eles o principio da “protecao integral’.

Sobre esse Principio a CF/88 no artigo 227 dispde:

E dever da familia e do Estado assegurar a crianca, ao adolescente e
ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a
alimentacédo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e & convivéncia familiar e
comunitaria, além de colocé-los a salvo de toda forma de
negligencia, discriminacdo, exploracdo, violéncia, crueldade e
opressao.

O paragrafo Unico do art. 4° do ECA, ao complementar a Constituicao,

estabelece que

A garantia de prioridade compreende: a) primazia de receber
protecdo e socorro em quaisquer circunstancias; b) precedéncia de
atendimento nos servicos publicos ou de relevancia publica; c)
preferéncia na formulacdo e na execucdo das politicas publicas; d)
destinagdo privilegiada de recursos nas éareas relacionadas com a
protecdo a infancia e a juventude.

Outro principio proprio do direito da crianca e do adolescente é o

reconhecimento das criangas e adolescentes enquanto sujeitos de direitos. Trata-se
de compreender a crianca e o0 adolescente como seres individualizados,
independentes do “mundo adulto”, tendo direitos especificos que devem ser
respeitados e preservados.

A crianga e o adolescente possuem todos os direitos fundamentais inerentes
a pessoa humana, e além desses, possuem prerrogativas de oportunidades e
facilidades. Conceder essas prerrogativas aos jovens nao € conceder privilégios, €
conceder igualdade perante sua vulnerabilidade diante do “mundo adulto”.

O principio da “condicao peculiar de pessoa em desenvolvimento” significa
que a crianca e o adolescente estdo em fase de crescimento, tanto fisico quanto
psicolégico e emocional. O jovem é facilmente influenciado pelo meio e pelas
pessoas que o rodeiam, e é por isso que é tao importante que ele esteja cercado por
bons principios, valores, ensinamentos, pessoas cuidadosas e atenciosas que
buscam garantir sua protecao e integridade. Esse principio traz um subprincipio, o
da razoabilidade. Trata-se da consciéncia de que ao lidar com o jovem néo se pode

exigir dele um comportamento e uma mentalidade adulta, e sim aquela que
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corresponde a sua idade, a sua maturidade. Esse subprincipio € muito utilizado na
area do Direito do Trabalho e Penal, seja no momento de contratar um jovem
aprendiz, estagiario, etc., ou no momento de punir um menor de idade.

O Principio do “melhor interesse” tem como conteudo a valoracédo do que é
melhor, mais favoravel e benéfico a crianca e ao adolescente, mesmo que v em
desencontro a vontade de seus responsaveis. E possivel citar como exemplo o caso
da alienacéo parental, pois muitas vezes, nas questdes de divorcio em que se trata
do assunto das visitas e da guarda, os pais, movidos por rancor, magoas, e
decepcdes tratam desses direitos como se fossem seus, mas se esquecem de que,
na verdade, esses direitos sao das criancas e dos adolescentes, para sua protecao
em relacdo a essa situacdo que naturalmente ja trazem transtornos. Portanto, a
conduta correta dos pais para atender ao conteudo desse principio € se anularem e
pensarem no melhor para o interesse da criancga.

O principio da “valorizagdo do protagonismo infanto-juvenil” significa
valorizar a atuacdo do jovem na politica e na sociedade. A escola é um dos
melhores exemplos para demonstrar um espaco adequado para incentivar o
protagonismo do jovem, pois € um local onde pode aprimorar seus talentos, se
desenvolver intelectualmente, vivenciar experiéncias diversas com outros jovens e
outras criancas, tendo um meio adequado para desenvolver um bom carater e
descobrir seus dons, desenvolvendo uma personalidade humanizada e cidada. Nao
podendo deixar de lado que principalmente o seio familiar também deve buscar
proporcionar esse ambiente sadio para o desenvolvimento.

Segundo o principio da “incompletude inconstitucional”’, o jovem deve ter a
oportunidade de ter experiéncias com o mundo externo, pois, do contrario, a crianca
e 0 adolescente podem ter sua capacidade associativa reduzida e desumanizada.

As teses literarias naturalisticas (como retratadas, por exemplo, na obra O
Cortico de Aluisio de Azevedo) demonstram a potencialidade que o meio tem de
influenciar o comportamento do ser humano. Portanto, se o0 meio € ruim e
degradante, o ser que ali vive tera reflexos determinados por esse meio, que tendem
a ser ruins perante a sociedade, enquanto que aquele que vive em um ambiente
propicio para o desenvolvimento fisico, intelectual com estabilidade emocional tera

como reflexos um ser humano sadio em todos os aspectos em relacdo a sociedade.
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E possivel fazer uma comparagdo com a instituicdo familiar. Quanto melhor for,
melhor tendem a ser a crianga e o adolescente que ali vivem. Mas néo se trata s6 da
instituicdo, mas também da institucionalizacdo, que, em excesso, pode impedir que
as proprias relacdes cotidianas da sociedade, bem como sua dinamica, tenham a
oportunidade de influenciar esse ser.

Por fim, conforme apontado por Denise Auad, tem-se o principio da

“dignidade humana sob o enfoque da alteridade”™

. Este é um principio muito utilizado
com o fim hermenéutico, na busca de uma justica mais real e compativel com o caso
concreto, muito necessério nos casos dificeis, protegendo de fato o direito infanto-
juvenil.

O principio da “dignidade da pessoa humana” em si permite a compreensao
do ser como um ser individualizado, detentor de valor intrinseco.

Dignidade ¢é palavra cuja carga semantica € abstrata, de dificil defini¢cdo, pois
seu conceito esta diretamente influenciado pela cultura, dindmica e construcao
valorativa de cada sociedade. Porém, o principio da dignidade humana esta, nesse
caso, atrelado a mais um adjetivo, o qual seja, o da alteridade. Trata-se de uma
dignidade altruista, que ndo busca seus préprios dignos interesses, mas o de toda
uma coletividade. A protecdo a dignidade de um é consequentemente a protecao a
dignidade de outrem, estando todos interligados pelo interesse comum da protecao
desse valor intrinseco ao ser humano. Portanto, a omissdo em relacdo a um é
omissdo em relacao a todos. Se se permite injustica ao proximo, permite-se, futura e

consequentemente, injustica a si proprio”.

* AUAD, Denise. A Importancia dos Principios para a Efetivacdo dos Direitos Fundamentais da
Crianca e do Adolescente, em especial do Principio da Dignidade Humana sob o enfoque da
Alteridade. In AUAD, Denise e OLIVEIRA, Bruno Batista da Costa de. (Org). Direitos Humanos,
Democracia e Justica Social: Uma Homenagem a Professora Eunice Prudente- Da militancia a
academia. Sdo Paulo: Letras Juridicas 12 edigdo. 2017, p. 375.

* Ibidem, p. 380.
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2. Violéncia doméstica

As criancas e os adolescentes se encontram em condicdo peculiar de
pessoa em desenvolvimento. Esse desenvolvimento exige uma série de condicdes
que proporcionem um ambiente adequado para 0 progresso dos processos
biolégicos, psicoafetivos, cognitivos e sociais>.

Pode-se dizer que a violéncia contra a crianca e o adolescente acontece
guando existe a falta ou a presenca precéria e insuficiente dos recursos materiais e
afetivos necessarios para o desenvolvimento infanto-juvenil.

A violéncia pode ser cometida por qualquer um que tenha responsabilidade,
ou seja, a familia, a comunidade, a sociedade e o Estado (conforme dispde o artigo
4° do ECA). Apesar de todos esses serem responsaveis pela infancia, quando se
fala da violéncia doméstica é natural centraliza-la no ambito familiar. Realmente a
familia é o responsavel direto e imediato, no entanto, € comum que a prépria familia
também seja vitima®, o que a impede de ser suficiente para suas criancas e
adolescentes.

As familias que podem contar com servicos de qualidade na educacéo,
saude e assisténcia social ficam mais protegidas das possiveis vulnerabilidades as
quais possa estar suscetivel, além de que com esse apoio conseguem desenvolver
melhor seu meio interno socializador’.

A sociedade esta em constantes mudancas e transformacdo, e 0 mesmo
acontece com o instituto da familia. Uma vez que a familia estd em constante
transformacao, assim também se da com seus membros que vivenciam conflitos,
solucbes, emocBes e cuidado mutuo. Portanto, € por essas transformacfes que
cada familia se torna capaz de se auto-organizar e de se adaptar para enfrentar os
conflitos e maximizar suas capacidades e potencialidade como meio de socializagéao
e desenvolvimento sadio. Nesse ponto, as politicas publicas e sociais de apoio as

familias contribuem muito para seu fortalecimento e empoderamento.

® BRASIL. CONSELHO NACIONAL DOS DIREITOS DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE
(CONANDA) (CNAS). (Org). Plano Nacional de Promocéo, Protecdo e Defesa do Direito de
Crianca e Adolescente a Convivéncia Familiar e Comunitaria. P. 25-26.

® Ibidem, p. 33.

” Ibidem, p. 27.
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E entendido pela maioria que o afastamento do convivio familiar e a
institucionalizacdo do adolescente trazem repercussdes negativas, ainda mais se
nao forem acompanhados de cuidados adequados e de convivio afetivo com algum
adulto enquanto se busca reatar os lacos naturais®. O adolescente precisa de
referéncias sociais para construir o seu eu e sua personalidade, recorrendo, por
exemplo, aos educadores. Se o jovem fica apenas institucionalizado, sem nenhum
vinculo afetivo com outros adultos e sem cuidados adequados, o que |he resta de
referencial para a constru¢do do seu eu séo os vinculos construidos na instituicéo.

Alguns contextos em que as familias se encontram ja sdo de natural
vulnerabilidade, qual seja, a marginalizagdo, a desigualdade social e a falta de
acesso aos servicos basicos que garantam uma vida digna e capaz de propiciar um
seio familiar saudavel®.

A violéncia domeéstica ndo é exclusiva de uma classe, como na maioria das
vezes se pensa sobre as camadas mais pobres da sociedade, pois de acordo com
Veronese e Costa, “a violéncia vem do termo latino vis, que significa for¢ca. Assim,
violéncia é abuso da forca, usar de violéncia € agir sobre alguém ou fazé-lo agir
contra sua vontade, empregando a forca ou intimidagao”*°.

O adulto, por ser possuidor de maior forca em comparacédo a de uma crianca
e de um adolescente, € quem detém poder na relacdo. Porém, o que gera muito
conflito é a falta de compreensdo de que esse poder tem uma funcéo social'!, a
funcdo de proteger o ser em desenvolvimento, e ndo de usar da violéncia para obter
a obediéncia do tutelado. A violéncia caracterizada pelo exercicio do poder com
propdsito de alcancar educacdo € crime de maus-tratos (conforme artigo 136 do
Cadigo Penal).

A exploracdo da crianca esta intimamente ligada a intencdo de o adulto tirar
proveito. Existem vérias formas de violéncia doméstica. No geral, a violéncia

doméstica € uma negacdo da condicdo da crianca como ser em desenvolvimento

® BRASIL. CONSELHO NACIONAL DOS DIREITOS DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE
(CONANDA) (CNAS). (Org). Plano Nacional de Promocao, Protecdo e Defesa do Direito de
Crianca e Adolescente a Convivéncia Familiar e Comunitaria. p.30

? Ibidem, p. 33.

1% bidem, p. 36.

""WERCELONE; PAOLO, apud CURY, Munir e DO AMARAL E SILVA, Antonio; MEDEZ, Emilio
Garcia. Estatuto da Crianca e do Adolescente comentado: comentarios juridicos e sociais. 32
Ed. Sdo Paulo: Malheiros Editores, 2000. p. 19.
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peculiar e da visdo da crianga como sujeito de direitos. A crianca € vista como uma
“coisa” do mundo adulto. Especificadamente, existem: a) violéncia fisica: que é toda
dor fisica, seja ela “leve” ou grave a ponto de ferir ou levar a morte; b) violéncia
sexual: concretiza-se com qualquer estimulo sexual; c) negligéncia: € a auséncia do
suprimento das necessidades béasicas da crianca e do adolescente, seja fisica ou
emocional; d) violéncia psicoldgica: agressdo emocional e mental, concretizando-se
através de ameacas, rejeicdes, humilhacdes, discriminacéo, etc?.

Atualmente, o Brasil vive uma situagao de pouca informagéo ou de “falsa”
informagao a respeito do fendmeno da violéncia contra criangas e adolescentes.
Essa condigdo pode ser por varios motivos, mas dentre eles esta4 presente dois
fatores decisivos: 1) a falta de atualizacdo dos dados, principalmente por falta de
estudos sistematicos; 2) casos nao registrados/denunciados. Em razdo disso, o
Laboratorio de Estudos da Crianca (LACRI), juntamente com o Instituto de
Psicologia da Universidade de S&o Paulo comecaram a investigar o assunto da
violéncia doméstica de modo sistematico desde 1966™. A pesquisa sobre a violéncia
doméstica deve ultrapassar os limites dos casos denunciados, buscando realmente

conhecer a verdadeira condicdo doméstica da crianca e do adolescente.

3. Violéncia Psicol6gica como face da violéncia doméstica e instrumento para

a alienacao parental

Através dos estudos identificou-se que a violéncia psicolégica poderia ser
mais prejudicial a saude do que as outras formas de violéncia. Ao longo desses
estudos percebeu-se a grande dificuldade em conceituar a violéncia psicolégica, o
gue acarreta, por consequéncia, maior dificuldade em identificar quando a violéncia
ocorre. No entanto, é possivel demonstrar varios exemplos de como ela pode

acontecer*.

2 AZEVEDO, Maria Amélia (coord); GUERRA, Viviane N. de Azevedo. Violéncia doméstica contra
criancas e adolescentes: um cenério em (des)construcdo. P. 15-27. Disponivel em
<https://www.unicef.org/brazil/pt/Cap_01.pdf>. Acesso em Agosto de 2017.

" Ibidem, p. 15-27.

Y DUNSHEE DE ABRANCHES, Cecy; GONCALVES DE ASSIS, Simone. A (in)visibilidade da
violéncia psicoldgica na infancia e na adolescéncia no contexto familiar. Cad. Saude Publico,
Rio de Janeiro. Disponivel em
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A violéncia psicolégica pode ocorrer verbalmente, através de xingamentos,
constrangimentos, humilhacdes; pode ocorrer através do abandono emocional, ndo
compartilhando das pequenas conquistas e também das frustracfes da crianca e do
adolescente e, entre outras formas que pode acontecer, pode ser um instrumento

para a ocorréncia de alienacao parental.

4. Alienacao Parental — Conceito e Ocorréncias

O artigo 2° da Lei n. 8.069 dispbe que:

Considera-se ato de alienacdo parental a interferéncia na formagéo
psicologica da crianga ou do adolescente promovida ou induzida por
um dos genitores, pelos avos ou pelos que tenham a crianga ou
adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia para que
repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a
manuteng¢do de vinculos com este.

O paragrafo Unico do artigo anteriormente citado traz exemplos de situacdes

em que é possivel detectar a presenca da alienacdo parental: 1) realizar campanha
de desqualificacdo da conduta do genitor no exercicio da paternidade ou
maternidade; 2) dificultar o exercicio da autoridade parental; 3) dificultar contato de
crianca e adolescente com o genitor; 4) dificultar o exercicio do direito
regulamentado de convivéncia familiar; 5) omitir deliberadamente a genitor
informacBes pessoais relevantes sobre a crianca ou adolescente, inclusive
escolares, médicas e alteracdes de endereco; 6) apresentar falsa denuncia contra
genitor, contra familiares deste ou contra avos, para obstar ou dificultar a
convivéncia deles com a crianca ou o adolescente; 7) mudar o domicilio para local
distante, sem justificativa, visando a dificultar a convivéncia da crianca ou
adolescente com o outro genitor, com familiares deste ou com avés.

Em todos os casos de alienagdo parental estara presente a manipulacao do
genitor em relacdo a crianca para que consiga ter um maior controle sobre a
situacdo a fim de possuir a crianca para si. E por essa razdo que fica evidente como
gue é ainda muito comum a visédo da crianga como um apéndice do mundo adulto (o

que afronta o principio do melhor interesse citado no item 2).

<https://pdfs.semanticscholar.org/536a/a9d24911747142a8cf2607581a4558783009.pdf> . Acesso em
Outubro de 2017. p. 843.
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Com intuito de tentar demonstrar como que a manipulacao e a “coisificacao”
da crianca estdo muito presentes na alienagéo parental, ‘a Caraminhola Producdes
Artisticas de Alan Minas e Daniela Vitorino possui um documentéario que elucida o
assunto, intitulado “A Morte Inventada”. Um dos casos de alienacdo parental
analisado pelo documentario é o de Carla e Daniela, que foram criadas com a méae
e, 0 genitor alienado, foi o pai. Daniela e Carla relatam um episodio em que o pai
queria viajar com elas e combinou com a mae delas uma data, um horario e um local
para se encontrarem. Chegado o momento, a méde manipulou a informacédo para as
filhas de que o pai viria buscé-las, e o que aconteceu foi que as filhas ficaram
esperando pelo pai, enquanto que este esperava por elas no local combinado,
diferente de onde as filhas aguardavam. Quando as filhas se deram conta de que o
pai ndo apareceria, a mae se voltou para elas com o discurso de que o pai havia se
esquecido delas, mas que ele era assim mesmo, pois ja possuia outra familia e era
natural que isso acontecesse. Diante dessa situacdo de vulnerabilidade decorrente
da tristeza pelo sentimento de abandono, fica facil o convencimento inconsciente por
parte das meninas de que a mae € a Unica pessoa confiavel, protetora e que as ama
de verdade.

A sindrome da alienacdo parental acontece, na maioria das vezes, de forma
sutil, porque € com essa sutileza que a sindrome se instala na construcao
psicolégica da crianca, criando uma imagem negativa do outro genitor, a ponto de a
crianga e o adolescente terem receio de vir a conhecer ou a conviver com esse outro
ser. E, conforme o tempo passa e a violéncia permanece, a crianca e o adolescente

comecgam a cometer por si préprios essa alienacédo em relacdo ao genitor alienado.

4.1. Sintomas da Alienacao Parental

Os problemas na estruturacao psicolégica ficam, muitas vezes e em sua
maioria, camuflados pela inconsciéncia, e por essa razdo fica muito dificil para a
vitima perceber e detectar sozinha que esta sofrendo uma violéncia e que muitos
dos seus comportamentos ndao sdo saudaveis e nem auténticos.

Sé&o alguns exemplos de sentimentos e comportamentos que a crianca que

sofre alienacdo parental pode apresentar: 1) dever de cumplicidade; 2) tristeza,
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culpa e agressividade; 3) desconfianca e inseguranca; 4) vicio de evitar; 5)
repeticao.

O dever de cumplicidade se da em relacdo a crianca e 0 seu genitor
presente, em detrimento do genitor alienado (“ausente”). Geralmente, a crianca e o
adolescente fazem isso porque temem fazer o ser presente sentir-se traido, ou seja,
reprimem seus sentimentos, na maioria das vezes os sentimentos de prazer com o
alienado, porgue sente culpa por estar feliz com a figura que traz tristeza para seu
genitor presente.

A tristeza da crianga decorre do contexto de brigas, rivalidade e sentimento
de abandono. Sente-se culpada sempre que ndo consegue corresponder as
fantasias do seu responsavel ndo alienado e também quando n&o corresponde as
suas proprias fantasias e entra em conflito. A agressividade pode ser em
decorréncia desse conflito, que por perturbar a mente e o emocional reflete em
comportamentos ansiosos, atrapalhados e violentos, numa tentativa de fugir desse
desconforto; ou pode se dar em razdo de ter presenciado momentos de violéncia
entre os pais, por sempre ouvir do responsavel que deve ser “arisco” e “dificil” com o
outro, entre outros motivos, como o sentimento de raiva etc.

A desconfianca se da pelo medo e receio de acreditar nessa figura que € tdo
desqualificada, menosprezada e até mesmo “monstruosa”. Como consequéncia
dessa desconfianca, é natural que a crianca se sinta insegura, seja fisicamente ou
emocionalmente, pois é constante 0 medo de ser abandonada, seja um abandono
fisico ou emocional. Dependendo da imagem que o genitor criou do outro, sendo
possivel uma imagem de genitor agressivo, violento e etc., a crianca pode se sentir
insegura fisicamente. JA no aspecto emocional, trata-se de um medo de se permitir
gostar do outro e acreditar na atencéo, preocupacao e carinhos despendidos.

O vicio de evitar se refere ao apego e ao amor. Em virtude do medo e
insegurancga que possuem, a crianga e o adolescente tentam ao maximo evitar se
abrir e se entregar para esse genitor alienado, pois se sentem vulneraveis e
entendem que evitando ter bons sentimentos por esse genitor elas estariam
protegidas de mais sofrimentos ou de sofrimentos mais intensos.

A repeticdo é um sintoma muito comum, pouco identificado e que costuma

se apresentar no longo prazo. Trata-se de um comportamento inconsciente de
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repetir a situagdo da violéncia no mesmo ou em outro contexto parecido com o do
trauma. A repeticdo se torna muito mais presente e intensa quando a crianga e o
adolescente nunca passaram, nem procuram passar por um acompanhamento e
tratamento psicoldgico. No contexto da alienagdo parental, a repeticdo se daria,
principalmente, em contextos de relacionamentos familiares, seja um casamento, a
maternidade, ou outra situagdo parecida. Portanto, € comum que a vitima da
alienacao parental, sofra um divorcio no casamento, por, por exemplo, reproduzir a
‘mae” alienada na esposa e por isso rejeita-la também. Num contexto de
maternidade, a vitima da alienacdo pode vir a alienar os filhos do (ex-)marido,
cometendo a mesma violéncia que sofreu quando crianga por existir uma dificuldade
em elaborar um movimento saudavel, auténtico e desassociado do trauma sofrido.
Além desses sintomas mais especificos da alienacdo parental, por se tratar
de uma violéncia psicologica, € possivel citar também outros sintomas “genéricos”
gue se manifestam nas criancas e nos adolescentes que sofrem violéncia
psicolégica, como a incapacidade de aprender, incapacidade de construir e manter
satisfatoria relacdo interpessoal, inapropriado comportamento e sentimentos frente a
circunstancias normais, humor infeliz ou depressivo e tendéncia a desenvolver
sintomas psicossomaticos. A violéncia na infancia pode ser associada as seguintes
repercussdes na saude mental e fisica respectivamente: ansiedade, depresséo,

tentativa de suicidio, distdrbio alimentares e obesidade™®.

4.2. Rede de Protecao aos Direitos da Crianca e do Adolescente em face da

alienagéo parental

A principio, uma maneira bastante eficaz e preventiva seria a
conscientizacdo da condicdo da crianca como sujeito de direito e ndo um apéndice
do mundo adulto. Tendo conhecimento disso, os pais e os familiares em geral,

passariam a refletir e avaliar melhor seus comportamentos, levando em

' DUNSHEE DE ABRANCHES, Cecy; GONCALVES DE ASSIS, Simone. A (in)visibilidade da
violéncia psicoldgica na infancia e na adolescéncia no contexto familiar. Cad. Saude Publico,
Rio de Janeiro. Disponivel em
<https://pdfs.semanticscholar.org/536a/a9d24911747142a8cf2607581a4558783009.pdf> . Acesso em
Outubro de 2017. p. 845.
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consideracdo que a prioridade € da crianca e do adolescente, e tomariam o
movimento correto e saudavel para a infancia quando decidissem pelo que é melhor
a esse segmento.

Outro elemento que é bastante importante € o acompanhamento e
tratamento psicolégico, seja da vitima e dos agressores ou sO da vitima. O ideal é
que seja de ambos, mas caso exista a recusa por parte dos responsaveis, a crianga
e o adolescente aprenderdo a lidar melhor com a situacdo ao poderem identificar
melhor os momentos em que estdo usando de mecanismos de defesa ou quando
estdo sendo auténticos, passardo a elaborar movimentos de forma saudavel,
controlando os sintomas e evitando os ciclos de repetigéo.

Além disso, a lei 12.318, no artigo 6°, dispGe de responsabilidades civis e
criminais para o agressor: | - declarar a ocorréncia de alienacdo parental e advertir o
alienador; Il - ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor
alienado; Ill - estipular multa ao alienador; IV - determinar acompanhamento
psicolégico e/ou biopsicossocial; V - determinar a alteracdo da guarda para guarda
compartilhada ou sua inversao; VI - determinar a fixacdo cautelar do domicilio da
crianca ou adolescente; VII - declarar a suspensao da autoridade parental; dispondo
o paragrafo Unico:

Paragrafo Unico. Caracterizado mudanca abusiva de endereco,
inviabilizacdo ou obstru¢cdo a convivéncia familiar, o juiz também
podera inverter a obrigacdo de levar para ou retirar a crianga ou
adolescente da residéncia do genitor, por ocasido das alternancias
dos periodos de convivéncia familiar.

Atualmente, pela “Doutrina da Protegao Integral a Crianga e ao Adolescente”

estes devem ser cuidados constantemente, seja prevenindo, auxiliando ou
intervindo. Para por essa doutrina em préatica, existe um conjunto de 6érgaos,
agentes, autoridade, e entidades governamentais ou ndo, que Sao responsaveis por
deliberar e efetivar os direitos da infancia e juventude, criando uma rede de protecao
institucionalizada que passou a ser chamada de “Sistema de Garantia dos Direitos

da Crianca e do Adolescente™®.

'* DIGIACOMO, Murillo José. O Sistema de Garantias dos Direitos da Criancas e do Adolescente:
O Sistema de GARANTIAS DOS Direitos da Crianga e do Adolescente a luz da politica de
atendimento idealizada pela Lei n® 8.069/90. Curitiba-PR: Curitiba Imprensa Oficial (seds).
Disponivel em < http://www.crianca.mppr.mp.br/pagina-1590.html>. Acesso em abril de 2018.
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O Sistema de garantia integra trés eixos: 1) promocado; 2) defesa; 3)
controle. A sua finalidade € superar o sistema que centraliza no Judiciario toda a
responsabilidade em relacdo a crianca e o adolescente, sendo atendidos somente
em casos de violacdo. Criou-se uma rede de “pessoas” que nao irdo apenas
“assistir’, mas irdo também PREVENIR antes que o direito seja atingido*’.

O eixo da promoc¢éo se d& através da criacdo de politicas de atendimento
gue sejam tdo efetivas a ponto de evitar a violacdo do direito da crianca e do
adolescente. Para isso, 0s representantes de 6rgaos e instituicdes que lidam direta
ou indiretamente com a infancia e juventude devem estar constantemente se
reunindo para debater ideias, planejar acdes e definir medidas de atuagéo.

Com relacdo ao eixo da defesa, ela deve ser exercida tanto no plano
individual quanto coletivo. Ou seja, a defesa individual se da pelo atendimento de
casos de violagdo do direito que se concretizam, enquanto que a defesa coletiva se
da através da busca de um sistema eficaz para o atendimento de casos
individualizados. Essa defesa sera efetuada pelos 6rgaos, entidades, agentes e
autoridades especializadas e qualificadas para tanto. A defesa traz certa duplicidade
de sentido na sua interpretacdo, podendo ser a defesa no sentido da prevencao,
mas também pode ser interpretada como a responsabilizacdo daqueles que violaram
os direitos da crianca e do adolescente. Essa responsabilizacdo pode ser tanto
administrativa quanto civil e até mesmo criminalmente.

Como terceiro eixo tem-se o controle social, que tem por finalidade
assegurar que a politica de atendimento seja democrética, definida e efetivamente
implementada pelo Poder Publico. Verificando se os “equipamentos” utilizados para
a sua realizacdo estdo em funcionamento, dando resultados, atingindo as metas de
prevencao e solucdo de conflitos.

O principal foco do Sistema de Garantias deve ser a prevengéo, criando o
compromisso de estudar situacdes que tendem a levar a violacdo dos direitos, e
baseado nisso, estudar mecanismos que evitem que tal situacdo se concretize.

Um dos mecanismos de prevengdo pode ser a conscientizacdo da
sociedade como um todo de que ela também é responsavel pelo desenvolvimento

desses seres ainda em formacdo. O engajamento da sociedade ndo pode ocorrer

7 Ibidem. Disponivel em < http://www.crianca.mppr.mp.br/pagina-1590.htmi>. Acesso em abril de
2018.
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de maneira meramente formal ou improvisada. Pelo contrario, deve ser realizado
com cautela, dedicagdo e profissionalismo. E necessario que a comunidade se
organize para essa ajuda, “recrutando” voluntarios qualificados. Somente dessa
maneira sera possivel ultrapassar o plano individual e criar uma rede de protecao de

fato®.

Conclusao

Os principios sdo um recurso necessario para a obtencdo de uma justica
mais adequada ao caso, 0 que torna ainda mais importante o Direito da Crianca e do
Adolescente terem principios proprios e especificos, pois isso garante maior
protecdo aos seus direitos fundamentais e sua dignidade como seres
individualizados dotados de valor préprio, que precisam ser respeitados e pleiteados
constantemente devido a sua maior vulnerabilidade perante o agitado e, de certa
forma, agressivo “mundo adulto”, sendo de extrema importancia uma preparacéo
ideal para as situacdes que esse mundo aguarda.

Para enfrentar essa realidade de violéncia € preciso ter 0 compromisso com
a area da infancia. Cursos de Saude, Educacdo, Justica, Ciéncias Sociais etc.
deveriam buscar a compreensdo e a eliminacdo desse fendmeno. E preciso
também, tomar cuidado para ndo usar da cultura da pobreza como justificativa ou
fator determinante para a existéncia dessa violéncia, pois ndo € apenas nessas
classes que se apresenta a violéncia. Além disso, € necessaria a formacdo de
profissionais comprometidos e dedicados, a fim de disseminar o conhecimento e
tornar toda a sociedade consciente e responsavel em relacdo a infancia e
adolescéncia.

Com o auxilio de programas relacionados a inclusdo da familia, esta
instituicdo tem a capacidade de superar dificuldades e restaurar direitos ameacados
ou violados sem ser necessaria a medida de afastamento da crianca ou do

adolescente do seu nucleo familiar. Esses programas devem abarcar: superacéo de

¥ DIGIACOMO, Murillo José. O Sistema de Garantias dos Direitos da Criancas e do Adolescente:
O Sistema de GARANTIAS DOS Direitos da Crianca e do Adolescente a luz da politica de
atendimento idealizada pela Lei n° 8.069/90. Curitiba-PR: Curitiba Imprensa Oficial (seds), 2014. p.
4.
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vulnerabilidades sociais decorrentes da pobreza; fortalecimento de vinculos
familiares e de pertencimento social fragilizados; acesso a informacao; orientacao da
familia quanto ao adequado exercicio das funcdes parentais, em termos de protecao
e cuidados a serem dispensados em cada etapa do desenvolvimento; superacédo de
conflitos relacionais; integracdo sécio comunitaria da familia; e orientagcéo juridica,
quando necessério.

No geral, os estudos comprovam a ocorréncia de efeitos em longo prazo na
saude de quem sofreu violéncia psicologica na infancia no contexto familiar. Nesse
aspecto, existe um perigo, que € o de procrastinar a gravidade da violéncia por
pensar que talvez, por ndo terem se manifestado os efeitos de imediato, ndo tenha
ocorrido o abuso psicolégico, e na maioria das vezes, o adolescente e adulto
deixaram de vivenciar muitas experiéncias importantes e saudaveis por conta do
bloqueio psiquico que existia, mas ndo se manifestava diretamente. Por essa razédo
€ tdo importante a disseminagcdo do conhecimento a respeito dos sintomas da
alienacao parental, para que possam ser identificados e dai em diante buscar evita-
los ou erradica-los através da rede de protecdo do sistema de garantias de direito da
infancia e adolescéncia.

Se todos sdo responsaveis pela infancia e juventude, todos também devem
participar, inclusive em igualdade de condicbes, do processo de discusséo,
elaboracao, prevencao, defesa e intervencao; buscando sempre o aperfeicoamento
da “rede” e do “Sistema”. Em especial, em relacdo a alienacdo parental é
imprescindivel que a sociedade, a exemplo dos professores, advogados, médicos,
avos, tios, vizinhos, entre outros, assumam a responsabilidade de intervir no
contexto conflituoso com o intuito de identificar e interromper a violéncia, buscando
promover a solucdo do problema e a protecdo dos direitos da crianca e do

adolescente.
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