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RESUMO: O uso de praticas como o doping genético para o melhoramento de um
atleta sempre foi visto como desleal, antiético e, acima de tudo, prejudicial & saude,
se caracterizando como algo incompativel com as competi¢cfes esportivas e passivel
de punicbes severas. Porém, ao analisarmos mais profundamente essas
competicdes esportivas em si - seus principios e sua cultura intrinseca — da
celebracdo dos melhores, nos deparamos com algumas contradices que ndo sao
facilmente resolvidas, envolvendo, além da questdo da saude dos atletas, uma
guestado de igualdade de oportunidades que traz consigo varios embates éticos. Se
encaixando em inumeros aspectos dessa discussao, a teoria do Transhumanismo
nos ajuda a visualizar um mundo onde a evolucdo humana caminharia em direcéo
as modificacdes genéticas, que se tornariam de mais facil acesso (mundo esse que
nao é tdo distante a0 nosso quanto possa parecer), situacdo em que o doping
genético ndo seria visto como algo desleal, e sim, como algo natural.
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INTRODUCAO

O presente artigo tem como objetivo, em sua primeira parte, expor e fomentar o
debate acerca da pratica do “Doping Genético”, técnica de “melhoramento genético”
atingida por meio da “Terapia Génica”, apontando suas peculiaridades ante outras
duas formas de dopagem — o “Doping Quimico” e o “Doping Natural”’, e discutindo
suas implicacbes na saude e performance de atletas. Ao fazé-lo, inicia-se, na
segunda parte do artigo, uma discussao sobre 0 uso de tal pratica nas competicbes
esportivas em geral, tomando os Jogos Olimpicos como um exemplo pratico, ja que
€ um tema relevante no atual cenéario esportivo brasileiro — pais sede das
Olimpiadas do Rio 2016, analisando a histéria dessa competicdo, desde suas
origens remotas até a contemporaneidade, e denotando sua cultura intrinseca de
“celebragao das diferengas”, que premia o “melhor atleta”, ou seja, aquele que atinge
o desempenho mais satisfatério, e questionando se essa cultura € compativel ou

nao a proibicdo da pratica do Doping nas competicdes desportivas. Finalmente, na



terceira e ultima parte do artigo, é exposta a teoria “Transhumanista”, uma teoria
“futurista” sobre a evolugdo humana que dita como o proximo passo da evolugao
humana a capacidade de alterarmos nossa estrutura genética sem qualquer
limitacdo, sendo assim diretamente relacionada ao procedimento de Doping usado
por atletas olimpicos e sua proibicdo, que seria, em teoria, “contra a evolucao”, e
terminando com a apresentacdo de um dilema ético sobre o exposto que podera se

tornar objeto de sérias discussfes no futuro.

1 O CONCEITO E OS DIFERENTES TIPOS DE DOPING

A pratica do “Doping”, em termos gerais, se refere ao uso de substancias
guimicas ou métodos especificos de aumento de performance por atletas com o
intuito de ultrapassar seus limites naturais e se sobressair ante seus competidores,
podendo ser subdividida em “doping quimico” — aquele feito por meio do uso de
drogas (licitas ou ndo), “doping natural” — aquele adquirido naturalmente pelo
individuo (por meio de treinamentos fisicos especificos ou pelo nascimento), e
“‘doping genético” — aquele resultado da alteracdo genética do atleta e foco do

presente artigo.

Essa pratica é vista como antiética, jA que o atleta que usasse desses meios
obteria uma vantagem desleal diante de seus competidores, e também € vista como
arriscada a vida do usuario de acordo com os 0rgaos internacionais de esporte que
regulam as maiores competicbes desportivas do planeta — inclusive o Comité
Olimpico Internacional — tornando-se, portanto, proibida mundialmente, sendo essa
proibicao fiscalizada pela Agéncia Mundial Antidoping (em inglés: World Anti-doping

Agency - WADA), que padroniza a regulacao antidoping em carater oficial.

1.1 O DOPING QUIMICO

O “Doping Quimico” se caracteriza como o uso de drogas — em sua maioria
ilicitas no caso das competi¢cdes, com o objetivo de aumentar o rendimento do atleta
durante o treinamento ou sua performance ao praticar 0 esporte em si; essas

substéancias tém efeitos por tempo limitado, seja até o final de uma competicdo, até o



final da carreira desportiva do atleta ou até ser atingido o limite fisico do mesmo, o
que pode acarretar danos permanentes ao seu corpo ou até fatalidades.

A técnica de dopagem dos atletas é tdo antiga quanto o préprio conceito de
“esporte”; na Grécia Antiga, por exemplo, aqueles que participavam de competicbes
recorriam ao costume de ingerir um cha composto de diversas ervas e também
cogumelos para aumentar sua eficacia, e os atletas romanos mantinham dietas
especiais antes de participarem dos esportes, além de consumirem 0s estimulantes

disponiveis a época.

Serdo citadas quatro categorias principais de substancias utilizadas no Doping
por meio de drogas: 1) Esteroides anabolizantes: Com efeitos de fortalecimento, os
anabolizantes reproduzem os efeitos da testosterona no corpo, aumentando a
massa muscular e estimulando as células dos musculos a sintetizarem proteina,
proporcionando ao atleta a possibilidade de uma maior carga de treinamento. S&o
usados, principalmente, em esportes que demandam intensa forca e resisténcia
fisica, assim como treinamentos de musculatura (“Bodybuilding”). 2) Estimulantes:
Os estimulantes geralmente agem no sistema nervoso central do atleta, estimulando
seus sentidos e diminuindo a sensacdo de fadiga. Por reproduzirem os efeitos da
adrenalina, aqueles que fazem uso dos estimulantes tém uma intensificagcdo do
estado de alerta, além do aumento da disposicao, agressividade e, portanto, da
competitividade. Podem ser usados em inumeros esportes, ja que seus efeitos
beneficiam caracteristicas essenciais a maioria dos atletas. Curiosamente, a cafeina
€ um grande exemplo de substancia estimulante, embora, ainda que seja
reconhecida como tal, ndo se encontra na lista de substancias proibidas pela WADA.
3) Betabloqueadores: Também denominados “bloqueadores beta-adrenérgicos”,
essas substancias tém caracteristicas antiarritmicas, ou seja, sdo usadas para a
diminuicdo dos batimentos cardiacos, por meio do bloqueio da transmissédo de
impulsos dos beta-receptores localizados no coragédo (assim como no pulmao e nas
veias). Por diminuirem a pressao do atleta, essas substancias sdo vantajosas em
esportes como o tiro ao alvo, pois mantém estaveis as méos do competidor e
ajudam-no a mirar com mais eficiéncia. 4) Diuréticos: Diferentes das demais
apresentadas, as drogas diuréticas sdo usadas para a perda de peso do atleta,

assim como para mascarar os efeitos de drogas ilicitas usadas antes de



competicbes (durante o treinamento), pois, ao diluir a urina, os testes antidoping

aplicados se tornam menos precisos.

Todas as substancias apresentadas, se administradas de forma errada —
excessivamente ou sem a supervisdo de um profissional qualificado da area da
salude, podem apresentar sérios riscos a saude do atleta, tendo como exemplos
mais proeminentes os problemas cardiacos decorrentes do uso excessivo de
anabolizantes, assim como a infertilidade, impoténcia, aparecimento de
caracteristicas masculinas no corpo feminino, a deficiéncia renal e do figado e a

desidratacéo, dentre outros, decorrentes das demais substancias.

Os vetores de entrada do doping quimico podem ser a via oral ou por injecées
subcutaneas, podendo ser aplicadas por um profissional especializado ou pelo

préprio atleta, durante seu treinamento.

1.2 O DOPING NATURAL

A segunda categoria de pratica do Doping € o chamado "Doping Natural”, ou
seja, o aumento de performance do atleta por meios naturais — com hormoénios e
outras substancias sendo produzidas pelo seu préprio corpo sem a necessidade do
uso de substancias alheias para tanto. Esse método pode ser derivado tanto do
treinamento fisico em condi¢cdes especificas como de alteracdes genéticas que

advém aleatoriamente do nascimento.

No primeiro caso, a pratica pode ser influenciada por inimeros fatores
externos; temos como exemplo os treinamentos realizados por maratonistas,
nadadores, ciclistas, jogadores de futebol e competidores de atletismo que, com o
objetivo de alcancarem um melhor desempenho em competicbes que se dado em
locais de baixa altitude (nivel do mar), conduzem suas séries de treinamentos em

lugares de altitude elevada, se adaptando as especificidades do local.

Como o ar atmosférico, em altitudes mais altas, se torna periodicamente
rarefeito de acordo com a distancia relativa ao nivel do mar, a pressdo atmosférica
e, portanto, a quantidade disponivel de oxigénio ao atleta se torna menor, o que, em

primeiro momento, pode vir a parecer prejudicial ao treinamento, mas na verdade é



uma técnica que traz, em ultima instancia, grandes beneficios ao competidor. No
periodo de aclimatacdo, o rim produz maior quantidade do hormdnio eritropoietina
(EPO) para que o atleta se adapte ao clima e altitude da regido, o que resulta no
aumento da producdo de hemacias — os globulos vermelhos do sangue que
transportam o oxigénio aos tecidos do corpo, trazendo o aumento do folego e
resisténcia necessarios para que se acostume gradualmente ao local. Voltando ao
nivel do mar, por um determinado tempo, o atleta tera uma melhor performance
competitiva em relacdo aos demais que treinam em baixas altitudes, pois seu corpo
ainda apresentard uma maior quantidade de hemacias até novamente se adaptar as

condicoes especificas daquele local, possibilitando o melhor desempenho.

Existem, porém, argumentos contrarios a essa pratica, pois se pode alegar
que, enquanto o atleta se adapta aquele local, deve reduzir a intensidade de seu
treinamento (pois seu corpo ndo aguentaria a mesma bateria de exercicios com
menos oxigénio disponivel) e, assim, ao invés de melhorar seu desempenho em
longo prazo, perderia condicionamento fisico por falta de treinamento. Ainda que a
situacdo descrita seja possivel, esse método de doping natural €, na maioria das
vezes, monitorado por um profissional que desenvolve dietas alimentares e séries de
exercicios especificamente para manter o condicionamento do atleta estavel até que
o periodo de aclimatacdo — que, dependendo das condi¢des fisicas do individuo,

pode demorar até duas semanas — venha a decorrer.

A “anomalia” do corpo citada no exemplo anterior também pode ser resultado
de uma alteracdo genética natural vinda do nascimento, podendo ser hereditaria —
proveniente dos pais, ou aleatéria — a base da evolucdo das espécies. Porém, é
dificil, sendo impossivel, diferenciar essas alteracdes genéticas naturais das
alteracdes “artificiais” como a terapia génica, que veremos a seguir, ja que ambas
podem trazer vantagens aos atletas no momento da competicdo e séo, igualmente,
derivadas da producdo de hormonios ou transporte de substancias intracelulares de
forma anormal. Assim, esse “doping natural hereditario” se torna objeto principal de
embates éticos sobre sua admissibilidade ou ndo nos esportes competitivos, o que

também sera analisado nesse artigo.

1.3 O DOPING GENETICO



A terceira e ultima classificacdo a ser apresentada, sendo foco desse artigo, é
o denominado “Doping Genético” - a alteracdo em nivel celular do corpo do atleta
como forma de melhorar seu desempenho desportivo. Essa alteracao,
diferentemente dos outros dois métodos ja explanados (o consumo de drogas e o
treinamento especifico), se da por meio da insercdo de material genético nas células
do paciente que pode, por exemplo, simular e multiplicar os efeitos de um hormaonio
em seu corpo, processo conhecido como “Terapia Génica”; esse método € muitas
vezes utilizado para a correcdo de um gene defeituoso do paciente, que tem a

possibilidade de nele causar doencas graves como o cancer.

Esse processo tem duas possibilidades especificas de vetores de entrada, ja
gue o material genético inserido deve ter a capacidade de reconhecer suas células-
alvo: no método “in vivo”, a entrada do material genético se da por meio de sua
insercdo em um agente viral (sendo os retrovirus e adenovirus 0s mais comumente
utilizados) — que sofre uma alteracdo genética para que sua viruléncia seja reprimida
ou eliminada, fazendo assim com que, ao adentrar o corpo do paciente, esses
agentes virais injetem o gene necessario no DNA para que, por meio da “maquinaria
celular’ do individuo, esse ache seu caminho até a proteina funcional
correspondente. Também podem ser usados, como alternativas néo virais, outros
tipos de vetores como lipossomas e macromoléculas conjugadas ao DNA, assim
como a injecdo direta do material genético no tecido-alvo. J4& o método “ex vivo”
corresponde a retirada das células do proprio paciente (por meio de biopsia), sua
modificacdo e reinsercdo no corpo do individuo apresentando o material genético
necessario, que se integra ao conjunto genético do mesmo e realiza a funcéo

desejada.

Sdo duas as células-alvo do procedimento de terapia génica: as células
“‘Germinativas” (ou “reprodutivas”) — aquelas produzidas pelas gbnadas sexuais e
que dao origem aos gametas, e as células “Somaticas” — todas as outras células que
compdem os tecidos e 6rgdos do corpo; no primeiro caso, a introdu¢do de um gene
exdgeno em uma célula germinativa ird causar sua propagacdo a novas células
originarias, sendo as geracbes subsequentes também afetadas, herdando a
modificacdo genética. Por motivos éticos, a aplicacdo da terapia génica em ceélulas
reprodutivas de humanos é proibida (ja que afetaria diretamente os descendentes

daquele que usasse a técnica). Ja no segundo caso, o gene exdgeno introduzido na



célula somatica tem seus efeitos restritos as células que sofreram a transfeccao;
essas sao as células foco do procedimento de Doping Genético, jA que compdem

tecidos que os atletas precisam fortalecer para melhorarem seu desempenho.

Os efeitos da terapia génica no corpo do atleta - em contraste ao relativo limite
temporal no procedimento de doping quimico e natural (no plano do treinamento), se
estendem por toda a sua vida, ja que seu alvo € a genética do paciente, que se vé
completamente alterada apds o final de tal processo. Um dos principais horménios
replicados pelo procedimento do doping genético em atletas € o jA& mencionado
“EPO”, produzido pelos rins para aumentar a quantidade de hemacias no sangue e
cobicado por competidores de esportes que demandam resisténcia fisica e félego,
porém, diferente da situacdo em que o atleta treina em locais especificos e deixa
com que seu corpo produza o hormonio por si s6, a estimulacédo desse horménio por
terapia génica pode trazer riscos fatais ao paciente, ja que a alta quantidade de EPO
no organismo é responsavel pela elevacdo do nivel de hemoglobina, que aumenta a
densidade do sangue e, por consequéncia, o risco de ataques cardiacos (situacao

frequente entre aqueles que fazem o mal uso de métodos de dopagem).

Por serem internas e invisiveis ao olho nu - situacdo semelhante aos demais
tipos de doping, as consequéncias do doping genético sdo dificilmente controladas
apos o término do processo, especialmente por estarem enraizadas a genética do
atleta; essa é uma das grandes preocupacdes de médicos e entusiastas dos
esportes pelo mundo. Orgdos como o Comité Olimpico Internacional s&o totalmente
contrarios a pratica, porém essa proibicdo leva a contradicées no ambito da cultura

das competicdes, 0 que sera exposto a seguir.

2 A CULTURA DA “CELEBRAGAO DAS DIFERENGCAS” E A PROIBIGAO DO
DOPING

Ao discutirmos esportes, temos em mente certo padrao ganhador/perdedor que
€ comum as competicbes desportivas de forma geral; um exemplo pratico desse
padrdo, que nos é atual, sdo as olimpiadas, onde temos contato com toda a cultura

dos esportes e aqueles que dela desfrutam. Por isso, usaremos esse grande evento



para mais facilmente ilustrar a contradicdo que se pde quando € proposta a
proibicdo de métodos como o doping para o “melhoramento” do atleta.

O termo “Olimpiada” refere-se ao espaco de 4 anos que tem inicio no primeiro
dia do ano em que os Jogos Olimpicos irdo ocorrer e fim no udltimo dia do ano
anterior aos proximos jogos; ou seja, a XXXI Olimpiada, atualmente celebrada, teve
seu inicio em 1° de janeiro de 2016 e se findar4d em 31 de dezembro de 2019, sendo
0s jogos de verdo o apice de cada periodo olimpico. O inicio dessa tradicdo é
atribuido comumente ao ano de 776 a.C., em meio a um periodo de guerras entre as
diversas “polis” gregas; derivando de um acordo entre reis de diversas regides da
Grécia, os jogos olimpicos se entendiam como uma trégua nas constantes batalhas

travadas no mundo antigo, sendo uma forma de honrar o deus dos deuses — Zeus.

Assim, nos deparamos com um dos principais conceitos enraizados na cultura
das olimpiadas: a promocéo da paz e da amizade entre os povos. Essa “unificacéo”,
marco dos jogos olimpicos, € uma caracteristica herdada pelas competicbes
olimpicas modernas, que tiveram seu inicio no ano de 1896, em Atenas, Grécia -
berco dos jogos antigos, com a participacao de apenas 14 nacdes (ndo contendo o
Brasil, que s6 viria a fazer sua estreia nos jogos da VII Olimpiada de Antuérpia, na
Bélgica, em 1920). Nessa data, na primeira edicdo das Olimpiadas Modernas, foi
criado, junto ao Comité Olimpico Internacional, o lema dos jogos olimpicos: Citius,
Altius, Fortius, uma expressdo em latim que tem como significado “mais rapido,
mais alto, mais forte”. Esse lema nos sera importante em breve, mas primeiro,

veremos uma breve introducéo histérica ao dilema do doping nas olimpiadas.

Por meados de 1928, a pratica de doping foi banida dos jogos olimpicos,
porém, com a impossibilidade de se testar uma vantagem ilicita de algum dos
participantes, as organizacdes reguladoras nao tinham outra opcdo a ndo ser
acreditar na palavra dos atletas; ja em 1966, métodos foram criados para o teste de
substancias no organismo que poderiam auferir vantagens aos competidores, e
assim se deu inicio ao movimento global de proibicdo da dopagem quimica — Unica
forma de dopagem disponivel aquela época. Isso mudou por volta dos anos ’90,
quando os primeiros testes referentes ao doping genético comecaram a ser
realizados, sendo constantemente aprimorados desde entdo; a partir da evolucao

desse método de terapia génica, inUmeras discussdes foram realizadas acerca do



assunto — seria esse processo realmente possivel no &mbito dos esportes? Se fosse
possivel, seria desleal aos outros competidores? E como poderia ser detectado?

A uma dessas perguntas ja sabemos a resposta: com o advento de novas
tecnologias e o aprimoramento daquelas ja existentes, sim, o doping genético no
plano dos esportes esta muito perto, se ja ndo é, uma realidade. Ao que se sabe,
ndo existem métodos efetivos de deteccdo dessa pratica, pois ela ainda € cercada
de mistérios, mas é certo que a alteracdo genética ja € possivel e atletas de todos os
esportes se beneficiariam a adotando. Logicamente, assim como a dopagem
quimica, essa modalidade de doping é vedada pelos 6rgdos internacionais que

regulam as olimpiadas.

Considerando o exposto — a cultura intrinseca ao esporte, o imponente lema do
maior evento esportivo mundial: “Citius, Altius, Fortius”, com sua implicita busca
constante pelo melhoramento, e as caracteristicas/resultados do procedimento de
doping genético, colocamos aqui a questdo mister a esse artigo, com implicacées,
em Ultima instancia, éticas e morais: seria certa a proibicdo do doping nas

competicdes esportivas?

Nos dias atuais, h4A um grande apelo pela celebracdo da igualdade entre os
povos, decorrente dos traumas vividos mundialmente pelas minorias, como o regime
Nazista ou a Apartheid; veja, o ponto dessa argumentacdo ndo €, e nunca sera, a
oposicao a ideia de igualdade entre todo e qualquer ser humano, essa igualdade de
oportunidades e de direitos deve ser garantida acima de toda e qualquer
circunstancia. Porém, as competi¢cdes desportivas, sendo um amalgama de todas as
caracteristicas ja citadas, ndo sdo compativeis a ideia de igualdade. A unificac&o,
sim. A igualdade, ndo. Premiacdes e cortejos sdo dados aqueles que se destacam,
gue sdo os melhores no que fazem; os que ndo apresentam um desempenho
satisfatorio devem treinar, melhorar sua performance, para que se tornem
vitoriosos em sua proxima oportunidade. Sao essas caracteristicas de uma
hipotética “celebracao da igualdade”? N&o. Essas sdo, na verdade, caracteristicas

da oculta, porém palpavel, cultura dos esportes: a da “Celebragéo das Diferengas”.

Em toda competicio deve haver um ganhador e um perdedor (seja um
individuo ou um grupo). Nos jogos olimpicos, essa situacdo nao € diferente; e, para
delimitar ainda mais essa cultura, sao apresentados niveis de vitéria aos

competidores, que podem ser premiados com medalhas de bronze, prata ou a tédo



cobicada medalha de ouro. Vemos que € clara a celebracdo das diferencas entre as
pessoas que fazem parte dos jogos olimpicos; entdo, repetiremos a pergunta ja feita

anteriormente: seria certa a proibicdo do doping nas competi¢cdes esportivas?

Ora, se o resultado final do doping é o melhoramento genético, a melhoria do
desempenho no treinamento, da performance nos esportes e, logo, a superioridade
ante os demais competidores, porque seria ele incompativel com os principios das
competicbes? A questdo da saude dos atletas € um dos principais motivos a
proibicdo da préatica do doping mundialmente. Se caracterizando como métodos
arriscados, os varios tipos de doping solicitam coragem para que sejam utilizados,
pois nenhum deles (com a exce¢do do doping natural — que apresenta riscos de
desempenho, ndo de saude) sdo 100% seguros. Entretanto, com a proibicdo do
procedimento, a forma com que os atletas obtém acesso a esses melhoramentos se
torna ainda menos segura — clinicas clandestinas, sem fiscalizacdo de 6rgaos
oficiais de saude, usam dos atletas quase como cobaias a seus novos experimentos.
A falta de imposicao dos 6rgaos antidoping, sua ineficacia — que pode ser observada
se nos atentarmos ao fato da delegacédo de esportes da Russia ter participado de
diversas competicdes sob o efeito de doping antes de ser proibida de participar dos
jogos olimpicos do Rio 2016, e a escassez de métodos de deteccdo das alteracbes
genéticas torna a situacéo atualmente vivenciada no mundo das competicdes uma
versao negativa do que se observaria na ocasido da legalizacdo da pratica do

doping.

Com a legalizacéo desse procedimento, seriam criadas regras para 0 manuseio
correto das drogas e para a forma correta da utilizagcdo dos equipamentos usados na
terapia génica, assim como a medida saudavel a ser usada. Porém, dai surge outro
problema: para se sobressairem ante outros atletas, muitos provavelmente
extrapolariam a quantidade de substancias e intensidade das terapias génicas
permitidas, pondo em risco suas vidas. Um contra-argumento seria que isso pode
ser encarado como conjectura, ja que nem sempre a quantidade ou intensidade dos
métodos utilizados corresponde a quantidade ou intensidade do melhoramento

recebido pelo atleta.

Isso abre caminho a uma questdo interessante no ambito dos riscos em
esportes. Por volta dos anos 80, o médico, osteopata e publicista Robert Goldman

realizou uma pesquisa envolvendo diversos atletas, que respondiam a uma questéo



peculiar: “se eu te oferecesse uma droga magica tao fantastica que, ao toméa-la uma
Gnica vez, o concedesse a vitoria em toda competicdo que entrasse, desde o
decathlon olimpico até o Mr. universo, por cinco anos, mas com um pegueno
inconveniente, ela te mataria 5 anos depois de seu uso, vocé ainda a aceitaria?”
Goldman constatou que, de todos aqueles entrevistados, metade aceitariam a droga
— sabendo perfeitamente de seu prejuizo, em busca da vitoria garantida. Essa

questao se tornou conhecida como “Goldman’s Dilemma”.

Vemos entdo que a busca pelo melhoramento € um caminho arriscado, e
agueles que buscam a conquista da medalha de ouro podem muitas vezes colocar
sua propria vida em segundo plano; todavia, se esse melhoramento se tornasse algo
acessivel ndo s6 aos fascinados pela vitéria, mas ao publico em geral, minimizando-
se os riscos e transformando-se em uma pratica costumeira, se tornaria assim algo

mais “aceitavel’? E isso que propde a teoria transhumanista, exposta a seguir.

3 O TRANSHUMANISMO

O movimento do Transhumanismo, emergente nos Uultimos anos em
decorréncia de acelerados avancos na &rea da biotecnologia, se caracteriza como
uma linha de pensamento que propde o “melhoramento humano” como préximo
passo da evolucdo do homem. De acordo com as ideias transhumanistas, no futuro
de nossa espécie obteriamos a possibilidade de alterar nossa estrutura genética
assim como hoje mudados de vestimenta, “transcendendo” nossa forma humana
além do natural e, consequentemente, nos tornando “Pés-Humanos”. O objetivo
dessas alteracdes radicais em nivel celular seria, principalmente, o melhoramento da
espécie, ou seja, o aprimoramento de nossas faculdades humanas a fim de curar
doencas, melhorar exponencialmente a qualidade de vida de todos e atingir até, em
ultima instancia, um patamar de “imortalidade”, onde o processo de envelhecimento

seria interrompido e a espécie humana se perpetuaria.

Esse processo se daria por meio do amplo acesso a novas tecnologias pela
populacdo, algo que ndo aconteceria de imediato — assim como toda e qualquer
novidade no mundo tecnologico, porém, como pode ser observado nas ultimas

décadas, a integracdo dos menos favorecidos a avancgos tecnoldgicos se da cada



vez mais facilmente, pois a area da tecnologia, sendo relativamente nova, busca

sempre ampliar seu mercado com o intuito de financiar novas pesquisas.

As ideias transhumanistas podem parecer, a primeira vista, mais uma das
muitas grandiosas teorias futuristas sobre o destino da espécie humana que nao tém
vinculo nenhum a realidade, porém, se levarmos em conta a rapidez e eficacia na
evolucao dos processos de modificacdo genética que vém se desenrolando no plano
biotecnolégico a partir da década de ’'90, e estimarmos que esse ritmo, ao menos,
continue o mesmo pelos anos subsequentes, o futuro proposto por essa teoria nao

nos parece tao distante.

Ante essa teoria, apresenta-se a seguinte indagacdo: a visdo negativa que é
dada a pratica de dopagem por atletas, e seu consequente banimento das
competicbes desportivas, ndo seriam “atos contra a evolugdo”? Se 0 progresso
natural da raca humana € a alteracdo genética sem restrices, proibir os atletas de
modificarem seu corpo seria, a vista dessa teoria, no minimo, antiético. Lembre-se, o
objetivo das competicbes € a celebracdo daquele que se destaca, do melhor; sendo
assim, o futuro dos esportes seria inerente ao futuro da espécie humana, e, portanto,
deveria tornar os atletas livres aos possiveis riscos e desvantagens, ja que esse

estaria dispondo apenas do préprio corpo.

Entretanto, a questdo da igualdade entre os competidores pode ser posta em
contraposicdo a essa possivel situacdo, gerando uma série de outras questdes; se,
em um determinado momento, como prevé a teoria transhumanista, a alteracéo
genética fosse tanto possivel quanto viavel, os atletas que praticassem o doping
seriam impossibilitados de participar das competicbes, ou seja, aqueles que
apresentassem alteracdo genética favoravel a pratica daquele esporte ndo seriam
qualificados para competir. Porém, ao aceitarmos esse fato, como uma armadilha
posta pela prépria evolucdo humana, entramos em um empasse ético e moral, que

propomos apresentar a seguir — para, pelo menos, incitar-lhe a curiosidade.

Tendo em vista a informagé&o citada anteriormente nesse artigo, que explicita a
possibilidade de um individuo obter desde o nascimento, de forma hereditaria ou
aleatdria, uma caracteristica que o confere um melhor desempenho na pratica de
esportes, se proibissemos os atletas que praticam o doping — com o intuito de
obterem certa vantagem, de participarem de competigcdes esportivas como 0S jogos

olimpicos, ndo teriamos também que proibir aqueles que ja nasceram apresentando



essa vantagem? Se a questdo da proibicdo da pratica de dopagem € a
desigualdade, nada seria mais justo do que retirar todo e qualquer um que, por

razdes genéticas, € superior aos demais.

E clara a incoeréncia na frase anterior, ndo podemos eliminar todos os
competidores que apresentam alguma vantagem ante 0S outros, ou néo existiriam
ganhadores; porém, o paradoxo ainda paira sobre o tema: se proibissemos aqueles
que utilizam o doping de competir porque esses apresentam beneficios genéticos
diferenciados — gerando a desigualdade, deveriamos também afastar aqueles que ja
nascem naturalmente apresentando beneficios, mesmo que ndo tenham controle
sobre as condicdes de seu nascimento. No caso contrario, se liberassemos a
participacdo daqueles que nasceram naturalmente com vantagens, porque entdo a
necessidade da proibicdo aqueles que usam do doping para atingir um patamar de

igualdade?

CONSIDERACOES FINAIS

A contradicdo que se apresenta neste artigo analisa e discute as vantagens
inerentes ao individuo e de onde essas advém — de uma alteragdo genética que
pode ser natural ou artificial. Verdade é que todo e qualquer ser humano apresenta
certa vantagem em determinado aspecto de sua vida ante seus “iguais”, e decerto
nao deveriamos punir um individuo por algo que ele ndo tem controle — seus genes.
Os atletas que praticam o doping, em busca do melhoramento que lhes é cobrado a
todo instante, procuram chegar ao mesmo nivel de habilidade que seus adversarios,
nascidos com as caracteristicas que os sao favoraveis — ou seja, que tém mais
oportunidades desde seu nascimento devido a suas especificagdes genéticas,

caracterizando uma verdadeira “loteria meritocratica” da natureza.

Dessa situacdo nasce o dilema discutido e que, por enquanto, carece de
solugao definitiva; esperamos que, ao termos analisado essas questdes, possamos
instigar a reflexdo antecipada do leitor ante esse assunto tdo delicado e que, em um
futuro ndo muito distante, podera causar uma grande dor de cabeca a comunidade
desportiva, profissionais da medicina e entusiastas dos esportes e da filosofia como

um todo.
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